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KRZYZOWKA WROCEAWSKA

Wspolnie zZZK — fundatorem nagrod w naszej zabawie zapraszamy do
rozwiazania pierwszej w naszym magazynie krzyzowki wroctawskiej.

Wystarczy na adres kontakt@wroclawianin.info przysta¢ hasto skta-
dajace sie z liter w kolorowych polach.

Hasto czytane pionowo jest nazwa festynéw podwoérkowych organizowanych

od lat w naszym miescie.

Nagrodami w zabawie sg komplety nagréd-gadzetéw zwigzanych z tymi fe-

stynami.

Narozwigzania czekamy do korica marca, mamy dla Paristwa 5 komletéw
nagroéd, kore otrzymaja nadawcy 2, 7, 8, 11 oraz 19 rozwigzania.

1. Komediopisarz z pomnika na wroctawskim Rynku

2. Osiedle z drzewem w nazwie

3. Duma i stawa wroctawskiego Zoo

4. Grunwaldzki, Zwierzyniecki, Pokoju...

5. Miejsce pracy prezydenta i obrad Rady Miasta

6. Dzielnica z Placem Macieja i wlasng brama-muralem

7. Stoi w neglizu przy gmachu gtéwnym Uniwersytetu Wroctawskiego

8. Uliczka z pomnikiem zwierzat rzeznych

9. Pan Tadeusz ma je we Wroctawiu

HOROSKOP WROZKI ANTONINY

Baran (21.03-20.04)

Nie st6j biernie i nie poddawaj sie
biegowi wydarzen. Masz wptyw na
wiasny los i ponosisz odpowiedzial-
nos¢ za swoje zycie. Teraz mozesz je
ksztattowac. Czas dobry tez na po-
dréze, poznawanie nowych miejsc,
przeprowadzki czy zakup samocho-
du lub roweru.

Byk (21.04-20.05)

Jesli potrzebujesz czyjegos$
wsparcia w waznej sprawie, rozej-
rzyj sie uwaznie dookota. Znajdzie
sie osoba wptywowa, autorytet, kté-
ry pomoze szczegdlnie w dziedzinie
edukacji czy tez pracy. Zaufajjej i jej
osadowi, a wydarzenia potocza sie
po Twojej mysli.

Bliznieta (21.05-21.06)
Po burzy zawsze nadchodzi ston-
ce, dla blizniat jest to jeden z najlep-
szych miesiecy w tym roku. Szansa

na spotkanie kogo$ bardzo atrak-
cyjnego lub odwiedzenia miejsca
petnego spokoju iradosci, ktére da
wam energie na najblizsze miesiace.

Rak (22.06-22.07)

Wszystko co jest potrzebne aby
zrealizowac swoje plany masz juz w
rekach. Wykaz sie twérczym dzia-
faniem i wykorzystaj je. Przyda sie
duza doza elastycznosci, bo ten
miesigc przypominac bedzie zmie-
niajacy sie w zawrotnym tempie ka-
lejdoskop.

Lew (23.07-23.08)

Swietny czas na remonty, od-
nawianie i zmiany. Ale nie tylko
w strefie materialnej. Jesliod dawna
czujesz, ze trzeba co$ zmieni¢, rady-
kalnie - to jest to ten czas. Gwiazdy
daja site aby zmiane przeprowadzi¢
z sukcesem i do konca. Mozliwe zte
wiesci o chorobie w rodzinie.

Panna (24.08-23.09)

Pozwdl odejs¢ temu co juz za-
konczone. Niewazne czy dotyczy
to spraw emocjonalnych, pracy
czy oczekiwan. Proby reanimacji
nie powiodg sie. Wiosna doda ener-
gii, wiec nie wahaj sie ryzykowac
z nowymi planami. Uwierz w ich
powodzenie, to warunek sukcesu.

Waga (24.09-23.10)

Wtasnie teraz warto zwolni¢
tempo. Popatrzec na wiele spraw
z dystansem i starac sie zobaczyc
je poprzez prawdziwe wydarzenia
a nie emocje. Czas refleksji nad
wtasnym zyciem. Jedli pogubisz
sie, rozmowa z kim$ starszym i do-
swiadczonym bardzo pomoze.

Skorpion (24.10-22.11)
Bedziesz sie musiat w tym mie-
sigcu uporac z konsekwencjami
wczesniej podjetych dziatan. Do-

bre czy zte, trzeba bedzie sie z nimi
zmierzy¢ bez odroczenia terminu.
Odpowiedni czas na porzadkowa-
nie spraw zwigzanych z administra-
¢ja, sadami czy umowami handlo-
wymi.

Strzelec (23.11-21.12)

W tym miesigcu swdj pozytyw-
ny finat znajdzie wiele spraw. Czas
sukcesu, korzystanie z efektow.
Miesigc bez przykrych niespodzia-
nek, poczujesz wewnetrzne uspo-
kojenie. Jesli chcesz zmieni¢ prace,
to teraz masz szanse znalez¢ cos
doktadnie dla siebie.

Koziorozec (22.12-20.01)
Nie osaczaj osoby na ktorej Ci
zalezy. Zaakceptuj jej odrebnos¢
i indywidualnos¢. Pozwoli wam
to zblizy¢ sie do siebie i dojrza-
lej planowa¢ wspdlng przysztosc.
Jesli musisz wybiera¢ pomiedzy

dwoma osobami, to zréb to jak
najszybciej, to dobry miesiac na
takie decyzje.

Wodnik (21.01-20.02)

Twoje oczekiwania wobec zycia
sg w tej chwili nierealne. Nie for-
suj na site swojego zdania. Zmia-
ny i tak nadejda, gdyz jest to dla
Wodnikéw przetomowy miesiac
i co$ odejdzie, a co$ narodzi sie
na nowo. Zmiany teraz zainicjo-
wane znajdg swoj finat pod ko-
niec roku.

Ryby (21.02-20.03)

Do gtosu dojda najbardziej skry-
wane leki i fobie a zdrowy osad
przystonia ztudzenia. Bedzie trud-
no sie w tym odnalez¢, pojawia-
jace sie zmienne nastroje nie uta-
twia zycia. Trzeba to przeczekac.
Nie podejmuj waznych i wigzacych
decyzji.
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WROCLAWSKIE OSIEDLA
CZEKAJA NA NOWYCH RADNYCH -
KANDYDUJ DO RADY OSIEDLA

Za niespetna dwa miesiace, 23 kwietnia 2017 r., wroctawianie pé6jda do urn, by wybra¢ swoich przed-
stawicieli do rad osiedli. Kazdy, kto mieszka we Wroctawiu i czuje, ze chciathy dziatac na rzecz swojego
najblizszego otoczenia, moze wystartowac w wyborach. Wystarczy zgtosi¢ swoja kandydature, zebrac
gtosy poparcia, a pozniej aktywnie prowadzi¢ kampanie wyborcza na swoim osiedlu.

Osoba, ktora chciataby aktywnie
dziata¢ na rzecz lokalnej spotecz-
nosci, moze zgtosi¢ swoja kan-
dydature w wyborach do rady
osiedla. Jest kilka warunkow for-
malnych, ktére musi spetnic:

- mie¢ ukonczone 18 lat,

- posiadac¢ obywatelstwo polskie lub
innego kraju UE,

- mieszkac¢ na terenie osiedla, z kto-
rego kandyduje i by¢ wpisana do
statego rejestru wyborcow w
tym osiedlu,

- dysponowac petnig praw, by starto-
wac w wyborach.

Jak zgtosi¢ swoja kandydature?

Aby dokonac zgtoszenia nalezy po-
brac¢ i wypetni¢ formularze dostepne
na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej UM Wroctawia (www.bip.
um.wroc.pl — zaktadka: Wybory do
Rad Osiedli 2017 - Informacje dla kan-
dydatéw naradnych). Niezbedne jest
takze zebranie minimum 15 gtoséw
poparcia wsréd mieszkancoéw osiedla.
Zgtoszenia przyjmowane sg od 7 do
24 marca w siedzibie Miejskiej Komi-
sji Wyborczej (Sukiennice 9).

Po spetnieniu wymogoéw formal-
nych i zarejestrowaniu kandydatury,
mozna rozpocza¢ kampanie wybor-
czg wsrod mieszkancéw osiedla.

Co moze rada osiedla?

Mimo Ze rada osiedla jest przede
wszystkim ciatem opiniodawczym,
moze miec realny wptyw na jakos¢

zycia na osiedlu. Rada moze np. wy-
stapi¢ do wiadz Miasta z wnioskiem
o powstanie na osiedlu nowego
domu kultury, szkoty, przedszkola,
czy o$rodka sportu. Moze podjac
inicjatywe w sprawie zmiany w roz-
ktadzie jazdy MPK lub organizacji
ruchu na osiedlu, o stworzenie miej-
sca zieleni stuzacego okolicznym
mieszkarnicom. Rada osiedla opiniu-
je takze ilos¢ i lokalizacje punktéw
sprzedazy alkoholu na osiedlu, jak
tez moze wnosi¢ uwagi do projektu
miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Rada zarzadza finansami osie-
dla przyznanymi z budzetu miasta
(w 2016 r. do rad osiedli trafito ok. 1,8
min zt) oraz wystepuje o dodatkowe

srodki na dziatania spoteczne w tym
centra aktywnosci, kluby seniora,
festyny, imprezy okolicznosciowe
(w2016 1. byto to ok. 1 miIn zf). Wszyst-
kie te zadania realizuje we wspotpracy
zwhadzami Miasta, organizacjami po-
zarzadowymi oraz innymi osiedlami.

Co roku Gmina Wroctaw analizuje
réwniez wnioski rad osiedli w spra-
wie wiekszych inwestycji (tzw. karty
inwestycyjne). Moga one dotyczy¢
np. powstania nowej szkoty, osrodka
sportu, placu zabaw czy parku.

Informacje dotyczace wybord
w beda na biezgco aktualizowane
w serwisie: www.wroclaw.pl/wybo-
ryosiedla2017

Szczegoty takze na Facebooku:

www.facebook.com/

ROZMAWIAC MOZNA Z KAZDYM

Il Targi Edukacji Miedzykul-
turowej odbeda sie 23 marca
br. w Oratorium Marianum
(gmach gtéwny Uniwersyte-
tu Wroctawskiego). Bedzie to
edycja inna niz wczesniejsze,
poniewaz miedzynarodowa.

Oprocz prezentacji dokonan lokal-
nych organizacji — jak to miato miej-
sce w ubiegtych latach - ze swoimi
dziataniami zaprezentujg sie takze
partnerzy z innych krajéw oraz mniej-
szosci narodowe z Wroctawia. Targi
to okazja do poznania oferty organi-
zacji pozarzadowych oraz instytucji
dziatajacych na rzecz dialogu mie-
dzykulturowego, przeciwdziatania

dyskryminacji i uczenia otwartosci.
W programie wydarzenia przewidzia-
no takze prezentacje dziatat miasta
i organizacji pozarzadowych oraz
spektakle.

Udziat w targach jest bezptat-
ny, ale wymagane jest mailowe
potwierdzenie udziatu (adres:
wielokultury@wcrs.wroclaw.pl).

BEDZIE SIE DZIALO!

® 24 marca od godziny 20.00 w Making Place Wroctaw (ul. gen. Ka-
zimierza Putaskiego 48 shop 2 - dawne magazyny PKP, obok siedziby
PKP Cargo) odbedzie sie Post Punk/Coldwave Night At Making Place. Na
scenie zaprezentuja sie: THE LESS (Alternative/Cold wave/Post-punk).
The Less powstat w 1987 roku i miat na swoim koncie wiele koncertow.

Po 23 latach grupa reaktywowata sie pod koniec roku 2013. Koncertowo
The Less stuchalismy m.in. na Muzyce z Oblezonego Miasta Lubin, Myday
Dark Music Party Gtogdw, w klubach: ,Korba” Katowice, ,Pod Ziemig Krakéw.

The Less to: Maciej ,Gruby” Trybuchowski — guitar, vocal, Marek Szpyra -
bass, Wojtek ,Kwachu” Kwasniewski — keyboards, Alex Chrul - drums.

® Najwieksze Targi Pracy i Praktyk po raz kolejny w Hali Stulecia.
Udziat w Absolvent Talent Days to szansa na porozmawianie z przedsta-
wicielami firm z wielu réznych branz - m.in. IT, finanséw i marketingu. Dzieki
rozmowom z profesjonalistami bedzie mozna uzyskac¢ kilka pomocnych rad
dotyczacych tworzenia wtasnego CV i przygotowania sie do rozmowy kwa-
lifikacyjnej. Jedna z atrakcji targéw jest réwniez mozliwos¢ wziecia udziatu
w debatach z ekspertami HR i gwiazdami show-biznesu oraz zrobienie sobie
bezptatnie profesjonalnego zdjecia do dokumentéw aplikacyjnych. Wydarze-
nie odbedzie sie 14 marca i potrwa od 10.00 do 17.00. Udziat jest bezptatny,
nalezy jednak wcze$niej wydrukowac sobie bilet ze strony: talentdays.pl.

® Egzotyczne pajeczaki, owady, ssaki, ptazy i gady - te zwierzeta
zobaczymy na zblizajacej sie gieldzie — Exotica. Kupi¢ bedzie mozna
jedynie zwierzeta bezkregowe.

Organizatorem wydarzenia jest Naczelna Organizacja Techniczna i to
w jej siedzibie przy ul. Pitsudskiego 74 odbedzie sie gietda. Rozpocznie sie
19 marca i potrwa 10.00-15.00. Do korica roku zaplanowano jeszcze trzy
takie spotkania. Bilety: 10 zt, dla studentéw - 5 zt, dla dzieci do 10 roku zycia
- 2 zt, dla dzieci ponizej 5 lat — bezptatnie.

® Foodtracki zjada do Wroctawia. Juz 23 marca rozpocznie sie zlot
Wroctawscy Ulicozercy.

Od godz. 12.00 w Browarze Mieszczanskim stanie kilkadziesiat food truc-
kéw z catej Polski. Bedzie mozna skosztowad piwa, a wydarzeniu towarzy-
szy¢ bedzie muzyka. Zlot potrwa do 26 marca do 18.00. Wstep wolny.

® Jamie Cullum, jeden z najpopularniejszych jazzmanow na swiecie,
Shefita - piosenkarka z Izraela, Maria Peszek i Zbigniew Hotdys - to tyl-
ko niektdrzy artysci, ktérzy wystapia na tegorocznym 38. Przegladzie
Piosenki Aktorskiej.

Festiwal rozpocznie sie 24 marca i potrwa do 2 kwietnia. Spektakle i kon-
certy bedzie mozna ogladac na scenach Teatru Capitol, Teatru Polskiego,
Impartu, Synagogi pod Biatym Bocianem, CeTy, Starego Klasztoru i Wro-
ctawskiego Teatru Wspdtczesnego. Bilety w cenach 1zt - 250 zt.

REKLAMA

KREDYT dla przedsiebiorcow
na splate ZUS/US

Najbardziej elastyczne finansowanie dla firm na dowolny cel
(nawet sptate zadluzen w ZUS lub UrzedzieSkarbowym/Chwildwek)
dla jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej:

Jeili potrzebujesz wieksze] potdwki:

okres kredytowania: od 13 do 24 miesiecy
kwota; od 10 000 2t do 100 000 2

od BIK E przy braku zalegiodci w splatach /
przez ostatnie 3 miesiace bez dokumentow |
finansowych, nawet prey przekroczonym
Zaangaiowaniu.

kom. +48 882 060 474

e-mail: pawelmacioleh@afortifinance.pl
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AKTUALNOSCI

MASKI CHRONIA PRZED SMOGIEM. DLA HYDROPOLIS
JAK ICH WEASCIWIE UZYWAC?

Kazdego dnia jestesmy informowani o groznym smogu, ktory atakuje nasze miasta. W ostatnim cza-
sie dotarta do nas moda na maski chroniace nasze drogi oddechowe przed zanieczyszczeniami w po-
wietrzu. 0 tym, jak wiasciwie z nich korzystac mowi dr Rafat Hrynyk, specjalista ds. regulagji i relacji
zadministracja publiczna z wroctawskiego 3M Poland.

Smog - to stowo coraz czesciej bu-
dzi groze. W wielu miastach w Polsce
normy zanieczyszczenia powietrza s
przekraczane i to wielokrotnie. Kazdy
taki alarm oznacza, ze oddychamy po-
wietrzem petnym niebezpiecznych
pytéw. Wiele oséb prébuje sie przed
tym chronici stosuje specjalne maski.
Zanim jednak po nie siegniemy warto
sprawdzic jak je wybra¢, dopasowac
i kiedy nalezy je wymieni¢?

- Jednym z czynnikéw smogu sa
czastki state, ktére unosza sie w po-
wietrzu. Zeby sie przed nimi broni¢
mozemy siegnac po sprzet ochrony
ukfadu oddechowego, czyli pétmaski
jednorazowe. Ich zadaniem jest za-
pewnienie skutecznej filtracji przed
czastkami statymi
dr Rafat Hrynyk.

Na co zwraca¢ uwage przy zakupie
tego rodzaju sprzetu? Poniewaz sie-
gamy po $rodek ochrony indywidu-
alnej mamy tu regulacje europejskie
i krajowe. Powinnismy sprawdzi¢ czy
na masce jest znak CE oraz numer
normy EN 149. Potwierdza to spetnie-
nie wszystkich wymagan zwigzanych
m.in.z oporem oddychania i skutecz-
nosc filtracji.

Dobre pétmaski zawieraja takze

- mowi newsrm.tv

zaw6r wydechowy. To dzieki niemu
sprawniej wydychane jest powietrze.
Zawor zapobiega takze gromadzeniu
sie wilgoci wewnatrz maski. Zeby ma-
ska spetniata swoje zadanie musi by¢
tez odpowiednio zatozona.

- Twarz musi by¢ ogolona. Tylko
wtedy mamy pewnos¢, ze pdtmaska
przylega do twarzy. Dobre praktyki
pozwalajace whasciwie dopasowac
potmaske to m.in. roztozenie tasm na
gtowie tak by byta ona wtasciwie na-
pieta, roztozenie dolnego i gérnego
panelu i docisniecie blaszki nosowej
- wyjasnia dr Rafat Hrynyk.

Kupujac taka maske do ochrony
przed smogiem trzeba pamieta¢,
Ze nie jest to sprzet na caty sezon.
Maski, ktére obecnie uzywane sa jako
chroniace przed zanieczyszczeniami
powietrza to sprzet, ktory stosowany
jest podczas trudnych warunkéw pra-
cy. W pracy sa one uzywane podczas
jednej zmiany. - W przypadku uzycia
pozazawodowego ten czas moze by¢
dtuzszy niz 8 godzin. Trzeba jednak
pamietac o tym, ze ten sprzet sie zu-
zywa. Musimy bra¢ pod uwage takie
czynniki jak zapchanie sie wtékniny
filtrujacej, zniszczenie wynikajace z
wilgoci, ze sktadania, powtérnego

zatozenia — dodaje dr Rafat Hrynyk.
W pracy takie maski stosuje sie, gdy
nie ma mozliwosci wyeliminowania
zanieczyszczenia. — Musimy pamie-
ta¢, ze potmaski chronigce uktad
oddechowy jako srodek ochrony in-
dywidualnej stosujemy jako ostatnie
ogniwo w catym fancuchu zapew-
nienia bezpieczenstwa. W pierwszej
kolejnosci staramy sie wyelimino-
wac zagrozenie u zrédfa. Nastepnie
po przez rozwigzania techniczne
pracodawca powinien zadbac o to,
zeby to zagrozenie wyeliminowac.
Dopiero wtedy, gdy nie ma mozli-
wosci zapewnienia ochrony siegamy
po srodki ochrony indywidualnej
- méwi dr Rafat Hrynyk.

PRACUJE NAJLEPSZY
NAUCZYCIEL W POLSCE

Skarpetka, gumka recepturka, olej, balon, rodzynki i oczywiscie
woda. Z wykorzystaniem m.in. takich narzedzi uczy¢ sie beda
uczestnicy nowych warsztatow edukacyjnych w Hydropolis. Dla
wroctawskiego centrum oferte edukacyjna przygotowat najlepszy

nauczyciel w Polsce!

Joanna Urbanska uczy biologii,
chemii i fizyki w gimnazjum w miej-
scowosci Susk na Mazowszu. Przez
wzglad na swoja pasje, zamitowanie
do edukacji, znakomite podejscie
dydaktyczne i wyjatkowo dobry kon-
takt z uczniami, otrzymata tytut Na-
uczyciela Roku 2016. - Korzystajac
z faktu, ze pani Joanna jest niezwy-
kle doswiadczong, a zarazem petng
pasji nauczycielka przedmiotoéw,
ktore tematycznie tagcza sie z nasza
wodna wystawg, postanowilismy
zaprosic¢ jg do wspotpracy — zdradza
Rafat Zagrobelny, menedzer Hydro-
polis. - Eksperymenty i doswiad-
czenia to wyjatkowy
sposoéb przekazywania
wiedzy. Nauka poprzez
zabawe i zaciekawienie
tematem sprawdzaja
sie lepiej od przekazy-
wania suchej wiedzy
ksiazkowej — uzupetnia
Joanna Urbanska.

Wroctawskie centrum
w kwietniu udostepni

w swojej ofercie nowy warsztat edu-
kacyjny dla mtodziezy szkolnej. Au-
torem scenariusza dydaktycznego,
stworzonego wytacznie na potrzeby
Hydropolis, jest wspomniana Joanna
Urbanska. Podczas nowych warszta-
téw w Hydropolis, uczniowie naucza
sie m.in. opisywa¢ wtasciwosci sub-
stancji i wyjasnia¢ przebieg proce-
séw chemicznych, wysnuwac wnioski
zotrzymanych wynikéw, wykorzysty-
wac podstawowe wielkosci fizyczne
do opisu poznanych zjawisk, a takze
wyjasnia¢ zjawisko przewodnictwa
cieplnego i opisywac zjawisko napie-
cia powierzchniowego.

NOWE CENTRUM OPIEKI PALIATYWNEJ WE WROCLAWIU

Nowe Centrum Opieki Paliatywnej we Wroctawiu otwarto na poczatku marca. Zapewnia ono miejsce dla 20 pacjentow oraz wsparcie dla najblizszych. Stanowi niezalezna czes¢
funkcjonujacego kompleksu Angel Care przy ul. Dyrekcyjnej. Osrodek stara sie o kontrakt z NFZ.

W Centrum Opieki Paliatywnej An-
gel Care do dyspozycji pacjentéw sa
pokoje jedno- i dwuosobowe, kazdy
z bezposrednim dostepem do tazien-
ki, jak rowniez sala dziennego poby-
tu, gabinety terapii indywidualnych
i dostep do ogrodu. Nad bezpieczen-
stwem i komfortem pacjentéw czu-
waja specjalisci z dziedziny medycy-
ny paliatywnej. Osrodek jest rowniez
w petni wyposazony w nowoczesny
sprzet, niezbedny do prawidtowego
Swiadczenia ustug. Rodziny pacjen-
téw moga skorzystac z pokoi goscin-
nych, z mozliwoscig wyzywienia.

- Po 10 miesigcach od otwarcia
Angel Care, odpowiadajac na zgtasza-
ne potrzeby, poszerzamy nasza oferte
medyczng, przede wszystkim z mysla
o osobach potrzebujacych wsparcia
w najtrudniejszych chwilach. Cen-

trum Opieki Paliatywnej zostato za-
projektowane tak, by pacjenciiich ro-
dziny otrzymali kompleksowa opieke
w komfortowych warunkach - méwi
Michat Kowalski, dyrektor generalny
Angel Care.

Nowe Centrum Opieki Paliatywnej
we Wroctawiu zapewnia miejsce dla
20 pacjentéw. Przyjecie do osrodka
odbywa sie na podstawie kwalifi-
kacji medycznej przeprowadzanej
przez lekarzy specjalistéw z Angel
Care. Obecnie centrum jest gotowe
na przyjecie pacjentéw odpfatnie.

- Ztozylismy aplikacje o kontrakt
w NFZ. Mamy nadzieje, ze pacjenci
uzyskaja bezptatny dostep do spe-
cjalistycznych ustug, na wysokim po-
ziomie, ktérych obecnie bardzo we
Wroctawiu brakuje. Nasz o$rodek to
jedyne takie miejsce w centrum mia-

sta, w poblizu Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego oraz Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii, a takze blisko
gtéwnych ciagdéw komunikacyjnych
oraz dworcéw PKP i autobusowego
- podkresla Michat Kowalski.
Centrum Opieki Paliatywnej sta-
nowi w petni samodzielny i funk-
cjonalny osrodek w ramach Angel
Care. Kompleks sktada sie rowniez
z trzech innych niezaleznych czesci.
Dom opieki jest przeznaczony dla
0s6b, ktére potrzebuja statej opieki
medycznej i profesjonalnej pomocy
w codziennych czynnosciach. W Cen-
trum Choréb Demencyjnych opieke
znajda osoby starsze z demencja
oraz choroba Alzheimera. Angel
Care zapewnia rowniez mieszkania
dla aktywnych senioréw z ustugami
i wsparciem medycznym - to pierw-

sze tego typu centrum $wiadczace
tak kompleksowy zestaw ustug dla
senioréw w kazdym wieku.

- Wychodzimy naprzeciw oczeki-
waniom i potrzebom senioréw oraz
ich rodzin, obserwujemy w jakim
zakresie dziatan mozemy stac sie
wsparciem oraz stuzy¢ rada naszych
ekspertéw - dodaje Michat Kowalski.

W tym celu w grudniu 2016 w kom-
pleksie otwarta zostata Klinika Pamie-
ci. Jej dziatalno$¢ koncentruje sie na
edukadcji, diagnostyce, zapobieganiu
i badaniu choréb demencyjnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem cho-
roby Alzhaimera. Oferuje bezptatne
testy i konsultacje ze specjalistami.

A
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Powiat wroctawski

WROCtAW POMOZE ALEPPO

dania podjat sie Wroctaw. Hierarchowie koscielni 2 marca podpisali si¢ pod projektem ,Dar dla Aleppo”.

I Odbudowanie szkoty i szpitala w syryjskim Aleppo oraz wyposazenie go w sprzet medyczny — tego za-

Wydarzenie miato miejsce w sali
senackiej Papieskiego Wydziatu
Teologicznego.

Archidiecezja Wroctawska, przed-
stawiciele réznych kosciotéw, kultu-
ry, nauki oraz samorzad wroctawski
podpisat wspélna deklaracje na
rzecz mieszkancow w Aleppo.

Jest to odpowiedz na apel ofiar
wojny w Syrii. Pomoc kierowana be-

dzie do oséb najbardziej pokrzyw-
dzonych w wyniku przesladowan
- w Aleppo ludzie nie maja wody,
praduijedzenia. Dzieci pozbawione
sq edukacji, panuje wysokie bezro-
bocie.

Na stronie internetowej:
www.dardlaaleppo.pl caty czas trwa
licytacja prac dzieciecych. To kilka-
dziesiagt wojennych opowiesci stwo-

rzonych rekami dzieci muzutman-
skich i chrzescijanskich, pokazujacych
bestialstwo i trudne warunki zycia.
Chcac wspomoc projekt ,Dar dla
Aleppo” wystarczy wejs¢ na powyz-
szg strone internetowa, tam znajduja
sie wszystkie potrzebne informacje
— warunki licytacji, akcji sms, przeka-
zywania darowizn. Koordynatorem
akcji na Dolnym Slgsku jest Radio

Kobierzyce

KOBIERZYCE ATRAKCYJINE
DLA INWESTOROW

5 miejsce w kategorii TOP 5 matych miast z potencjatem ekonomicznym - to jedno z wyrdznien
jakim doceniono Kobierzyce w rankingu ,Polish Cities of the Future 2017/18” (Polskie miasta przy-
sztosci) przygotowanym przez zespot analityczny z Financial Times.

Ranking ma na celu pokazanie
najbardziej atrakcyjnych miast dla
zagranicznych inwestoréw. Ko-
bierzyce zostaty uznane za miejsce
o duzym potencjale gospodar-
czym. Na sukces sktadat sie przede

wszystkim szereg dziatan podjetych
przez gmine w celu ufatwienia roz-
woju spotecznego i gospodarcze-
go. W tegorocznej edycji rankingu
Kobierzyce zajety:

- 5 miejsce w kategorii TOP 5 mate

miasta — potencjat ekonomiczny

- 4 miejsce w kategorii TOP 5 mate
miasta — kapitat ludzki i styl zycia

- 5 miejsce w kategorii TOP 5 mate
miasta — kategoria generalna

Siechnice

AKTUALNOSCI

SIECHNICE SZUKAJA
DYREKTOROW

Ogtoszono konkurs na stanowisko dyrektorow placowek oswia-
towych w gminie. Do 27 marca mozna zgtasza¢ kandydatury
w Kancelarii Urzedu Miejskiego w Siechnicach przy ul. Jana Pawta

Burmistrz Siechnic ogtosit kon-
kurs 1 marca. Poszukiwani sg dy-
rektorzy w placéwkach: Przedszko-
le Publiczne im. $w. Jana Pawta Il
w Siechnicach, Szkoty Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Radwanicach,

Szkoty Podstawowej im. $w. Jadwi-
gi Slaskiej w Zernikach Wroctaw-
skich, Szkoty Podstawowej nr 1
im. Mikotaja Kopernika w Siechni-
cach oraz Szkoty Podstawowej nr 2
w Siechnicach.

Diugoteka

POKAZ SWIATU SWOJ

TALENT

I Przed nami 4. edycja ,Gminnych Talentow”. Casting odbedzie sie
6 kwietnia o godz. 16.30 w Urzedzie Gminy Dtugoteka.

Zapraszamy wszystkich zdolnych
z naszej gminy do spréobowania
swoich sit w eliminacjach - zacheca
waéjt lwona Agnieszka tebek. - Szu-
kamy ludzi z pasja, ktédrzy marza

o wystepie na duzej scenie podczas
Dni Gminy Dtugoteka.

Dla zwyciezcy konkursu przygoto-
walno czek na tysigc ztotych.

Sobdtka

SOBOTKA STAWIA NA JUDO

Pierwsze w tym roku zawo-
dy Super Ligi Judo 2017 juz
11 i 12 marca. Rozgrywki
rozpoczng sie¢ w Sobotce,
a zakoncza w Olesnicy.

W drugim sezonie Super Ligi
poszerzono formute rozgrywania
zawodow o kolejne grupy wieko-
we. W 2017 startowac beda juniorki
i juniorzy mtodsi oraz amatorzy

O0SZUKIWALI NA PODATKU VAT

Zatrzymano dwdch mezczyzn podejrzanych o korupcje. Mieli oni wytudzaé na szeroka skale podatek VAT
przy obrocie paliwami i luksusowymi samochodami. Straty Skarbu Paristwa szacuje sie na 66 milionow

ztotych.

3 marca policjanci zatrzymali
dwéch wroctawskich urzednikéw
z wydziatu komunikacji. Byt to ko-
lejny etap realizowanych dziatan,
w zwigzku z rozpracowywaniem gru-
py przestepczej. Wczesdniej zatrzyma-
no juz 7 osoéb, z ktérych 6 przebywa
w areszcie tymczasowym.

Policjanci zabezpieczyli majatek
spotek bioracych udziat w przestep-

stwie o wartosci ponad 1,5 miliona
ztotych, m.in. w postaci samocho-
déw - sportowy model Mercedesa,
BMW i Porsche — motocykla Harley
Davidson, gotéwki w réznych walu-
tach, mieszkania oraz $rodki na ra-
chunkach bankowych.

Lacznie przestepcy narazili Skarb
Panstwa na straty w wysokosci
66 milionéw ztotych.

i mastersi. Wszystkie zmagania
poprzedzone beda szkoleniami
technicznymi z dwukrotnym Mi-
strzem Swiata Rafatem Kubackim.
12 marca na tatami zobaczymy dzieci

Zatrzymani urzednicy podejrzani
s o dziatanie dla tej grupy przestep-
czej poprzez przekazywanie infor-
macji objetych tajemnica zawodo-
wa oraz rejestrowanie na tzw. stupy
pojazddéw, bedacych przedmiotem
przestepstw podatkowych.

Mezczyzni ustyszeli juz zarzuty.
Grozi im do 8 lat wiezienia.

KOPARKA ODNALEZIONA

45 tys. ztotych — tyle warta
byta koparka, ktéra odzyskali
wroctawscy policjanci.

W jednej z firm na terenie powiatu
Iwéweckiego odnaleziono koparke,
ktdéra zostata ukradziona na terenie
Niemiec. Pojazd wart jest 45 tys. zto-

tych. Na posesji policjanci zatrzyma-
li takze mezczyzne podejrzanego
o kradziez. 32-latkowi grozi grozi do
5 lat wiezienia.

i mtodziez, dla ktérych na koniec za-
wodoéw organizatorzy przygotowali
niespodzianki. Uczestnicy wydarze-
nia beda mogli bezptatnie zwiedzi¢
Muzeum Slezanskie i Zamek Goérke.

Dodatkowo podczas zawodow od-
bedzie sie réwniez zbiérka wyprawek
szkolnych dla dzieci z zespotu placé-
wek opiekunczo-wychowawczych
w Swidnicy.

SZAJKA ROZBITA

Ponad 11 tys. poszkodowanych - tyle osob oszukano przy zawiera-
niu umow kredytowych. Zatrzymano 10 os6b z wojewddztw dolno-
slaskiego, opolskiego i matopolskiego.

2 marca policjanci zatrzymali
kolejnych mieszkarncéw Dolnego
Slaska podejrzanych o oszustwa.
Wsréd nich znajduje sie wroctawia-
nin, ktéry jest podejrzany o zatoze-
nie i kierowanie grupa przestepcza

Organizowat on sie¢ podmiotéow
dziatajacych w branzach posred-
nictwa kredytowego i doradztwa
finansowego pod nazwami El Glo-
bal, Aurum Finance, Council Finance
oraz Personal Finance. Wspoétuczest-
niczyty one w zawieraniu uméw kre-
dytowych i pozyczek miedzy osoba-
mi fizycznymi, a bankami

MezczyzZnie zarzuca sie udziat
w ponad 60 oszustwach, poprzez

wprowadzanie pokrzywdzonych
w btad, pomijajac istotne warunki
umowy. Ich straty wynosza blisko
80 milionéw ztotych z tytutu optat
posrednictwa. Wroctawianinowi
zarzuca sie takze tzw. ,pranie brud-
nych pieniedzy”, a dziatania te doty-
czyty blisko 240 milionéw ztotych.

Jak wynika z bazy klientéw, po-
szkodowanych moze by¢ ponad 11
tys. 0s6b z catej Polski.

Policja apeluje do pokrzywdzo-
nych o kontakt z najblizsza jed-
nostka policji lub prokuratury. Za-
trzymanym grozi kara nawet do
10 lat wiezienia.
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BIZNES-NIERUCHOMOSCI

ALEJA WIE
0 OK. 150

KIEJ WYSPY MOZE BYC TANSZA
MLN Zt

I Decyzja zapadta. W drugim kwartale tego roku zostanie ogtoszony przetarg na budowe Alei wielkiej Wyspy oraz Mostu Wschodniego. Tym samym rozstrzygnieto spor o to, czy

faczy¢

Aleja Wielkiej Wyspy bedzie bu-
dowana za pienigdze miejskie.
W ramach inwestycji powstana:
-jednojezdniowe potaczenie ul. Krakow-

skiej z ul. Mickiewicza o dt. ok. 3,5 km,
- most nad Odrg i most nad Otawa,

- estakady nad terenami zalewowymi,
- dwupoziomowe skrzyzowania
z ul. Krakowska i ul. Miedzyrzecka,

- jednopoziomowe skrzyzowania

z ul. Olszewskiego, Dembowskiego

i Mickiewicza,

- ekrany przyrodnicze, przejscia dla
zwierzat i przepusty,
- sieci uzbrojenia terenu.

Aleja Wielkiej Wyspy wraz z wyku-
pem gruntu szacowana byta wczesniej
na ok. 350 min zi, jednakze obecna
sytuacja na rynku robét budowla-
nych — w tym rozstrzygniete prze-
targi w zakresie drég - wskazuja, ze
koszt inwestycji mozna zredukowac
do kwoty nieco powyzej 200 min zt.
Po decyzji o braku dofinansowania
analizowali$my rézne warianty realiza-
¢ji, zarbwno w trybie tradycyjnym jaki
w partnerstwie publiczno-prywatnym.

Biorac pod uwage obecny rynek,
przeszacowanie AWW przez Wro-
ctawskie Inwestycje oraz wewnetrzne
analizy pionu finansowego zdecydo-
wano, ze Aleja Wielkiej Wyspy bedzie

realizowana w trybie tradycyjnym
W przetargu nieograniczonym z cesja
na 10 lat.

Tryb tradycyjny ,zaprojektuj i bu-
duj” daje mozliwos¢ szybszej realiza-
cji ze wzgledu na krétsza procedure
przetargowa. Zaktadamy, ze ogto-
szenie przetargu nastapi w Il kwar-
tale 2017, opracowanie dokumenta-
cji — w okresie od IV kwartatu 2017
do IV kwartatu 2018, realizacja
- IV kwartat 2018 - | kwartat 2021.
Tym samym przewidujemy, ze po-
czatkiem 2021r. bedziemy mogli juz
jezdzi¢ nowym 3,5 km odcinkiem
drogi.

Poczatki przygotowan jedno-
jezdniowej Alei Wielkiej Wyspy to
przetom 2011 i 2012 roku. Wniosek
o decyzje srodowiskowa ztozylismy
30.01.2012 r. Decyzja okreslajaca $ro-
dowiskowe uwarunkowania zostata
wydana przez WSIR 31 lipca 2013 r.
Zostata ona zaskarzona do Samo-
rzadowego Kolegium Odwotaw-
czego przez stowarzyszenia: Akcja
Park Szczytnicki i Przyjazna Wyspa.
20 marca 2014 SKO utrzymat w mocy
wydang decyzje srodowiskowa.
Nastepnie Stowarzyszenia wnio-
sty skargi na decyzje SKO do Woje-
wdédzkiego Sadu Administracyjnego

we Wroctawiu. WSA we Wroctawiu
22 wrzesnia 2014 utrzymato w mocy
decyzje SKO. I tym razem kolejno sto-
warzyszenie Akcja Park Szczytnicki
ztozyto skarge kasacyjna od wyroku
WSA do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie. Rozprawa
przed NSA w Warszawie odbyta sie
15 marca 2016 roku - decyzja $ro-
dowiskowa dla Alei
Wielkiej Wyspy zosta-
ta utrzymana w mocy.
Uzasadnienie pisemne
wyroku dostarczono
20 maja 2016 roku.

W kwietniu 2016
roku Wydziat Zarzadza-
na Funduszami ztozyt
wniosek o srodki UE
z Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura
i Srodowisko. W grud-
niu 2016 otrzymalismy
informacje, ze AWW nie
otrzyma dofinansowa-
nia, poniewaz nie bedzie
droga krajowa.

W programie POIi$
2014-2020 w ramach
ktoérego zostat ztozo-
ny wniosek znajdu-
je sie zapis ,Budo-

wa obwodnic i drég wylotowych
z miast, w tym drég krajowych
w miastach na prawach powiatu”.
Oznacza to, ze drogi krajowe s3 je-
dynie elementem wiekszego zbioru
dotyczacego budowy obwodnic
idrég wylotowych. Zatem zawezenie
drog, ktére mogty uzyskac wsparcie
w ramach POIi$ do drég krajowych

jest niezgodne z zapisami Programu
Operacyjnego zaakceptowanego
przez KE. Na tym bazowalismy skta-
dajac wniosek do tego programu.
W budzecie unijnym nie ma innego
programu, w ramach ktérego mogli-
bysmy sie stara¢ o dofinansowanie
tak waznej dla Wroctawia inwestycji.

MLoud EHIELRIED TS II:- Y e e

Frama

CENY NIERUCHOMOSCI NIE ROZPIESZCZAJ

A POLAKOW

Wiasciciele mieszkan nie chca ich wynajmowac za mniej niz 1000 zt/m-¢, a oferty sprzedazy dziatek budowlanych w miastach wojewddzkich coraz rzadziej sa wyceniane na kwoty
nizsze niz 100 zt/mkw. — wynika z danych Bankier.pl udostepnionych przez serwis Otodom.pl w lutym.

Nowe mieszkanie w Warszawie jest
przez deweloperéw wyceniane na
prawie 8200 zt/mkw. Jeszcze drozej
jest u wiascicieli lokali z drugiej reki
- oni zycza sobie $rednio 9 tys. zt za
metr kw. Taniej jest w Krakowie, Po-
znaniu czy Wroctawiu — wciaz trzeba
sie jednak liczy¢ ze stawkami rzedu
6000-7000 zt za T mkw. Poszukujacy
alternatywy w wynajmie lub budowie
domu nie maja fatwiej.

— Wsréd analizowanych przez nas
miast, srednia cena wynajmu poja-
wiajaca sie w ofertach wtascicieli nie
spada ponizej 1000 zt/mkw. - nawet
w przypadku mieszkarn o powierzchni
30 mkw. Planujacy budowe wiasne-

go domu w wiekszych miastach lub
ich bliskiej okolicy musza natomiast
liczy¢ sie ztym, ze trudno bedzie zna-
lez¢ sprzedawce oczekujacego mniej
niz 100 zt/mkw. W samej Warszawie
to ponad 700 zt/mkw. - komentuje
Mateusz Gawin, Bankier.pl. Wygasza-
nie programu ,Mieszkanie dla mto-
dych” i coraz wyzsze wymagania do-
tyczace wktadu wtasnego utrudnia
rodzinom finansowanie nieruchomo-
$ci. Ulge najemcom moze natomiast
przynies¢ program ,Mieszkanie Plus”,
ale trudno oczekiwac szybkiej popra-
wy sytuacji. Ma on wystartowac na
poczatku w mniejszych miastach,
a nie wojewddzkich stolicach. Termin

oddania pierwszych inwestycji row-
niez pozostaje wciaz pod znakiem
zapytania. Przedruk i powielanie in-
formacji prasowej oraz komentarzy
analitykow.

Zrédto: Bankier.pl
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GISELLE W NOWEJ OD5tONIE

Przy ul. Szewskiej we Wroctawiu miesci si¢ Bistro Giselle, tworza je pasjonatki francuskiej kuchni

i kultury slowlife.

Oryginalne produkty sprowadzone
z Frandji, $niadania serwowane przez
caty dzien, kuchniaiwina francuskie,
ktérymi mozna raczyc sie do p6éznego
wieczora to wizytéwka lokalu. Wne-
trze zostato zaprojektowane tak,
by sprzyja¢ odpoczynkowi, chwili
zatrzymania sie w codziennym za-
bieganiu oraz przywodzi¢ na mysl at-
mosfere paryskich knajpek, petnych
niewymuszonego wdzieku.

Na zlecenie wiascicieli powstat tu
niedawno mural, ktéry poza funkcja
optycznego ,otwarcia” sciany, miat za
zadanie stworzy¢ namiastke atmos-
fery paryskich ulic z ich kafejkami,
markizami i architektura. Inspiracja
monochromatycznej kompozycji sta-
ta sie dekoracja, ktéra szefowe bistro
zachwycity sie w dzielnicy Montmatre.

Projekt zaktadat uzycie tylko czer-
ni, bieli i odcieni szarosci. Realizacja
trwata 3 noce, gdyz wazne byto by lo-
kal funkcjonowat w dzien dla wszyst-
kich klientéw.

Zastosowana tu zostata perspek-
tywa kurtynowa, daje ona ztudzenie
gtebi, skonstruowana tak jak deko-
racje w teatrze, zachodzace na siebie
kurtyny z architektury optycznie po-
wiekszaja pomieszczenie. Pierwszy

plan, potraktowany najbardziej gra-
ficznie, zajmuje scenka w kawiarni.
W tle wida¢ La Tour Eiffel w ma-
larskiej, delikatniejszej odstonie.
Scene obramowuja fasady budynkéw
a lekkosci dodaje platan, spajajacy
gatazkami catos¢ kompozycji. Pewna
trudnoscia przy projektowaniu malo-
widfa, byta oswietlona wneka i uskoki
Sciany, ktére nalezato wkomponowac
w catos¢ a takze umieszczony na scia-
nie kinkiet. Zostat on ,wmalowany”
w $ciane, stajac sie czescia stojacej
na chodniku latarni ulicznej. Catos$¢
zostata namalowana farbg akrylowa,

bezwonngi ekologiczng, o duzej od-
pornosci na blakniecie.

Czy powstata dobra iluzja prze-
strzeni, oceicie sami, patrzac na
fotografie ,przed” i ,po”, a jesz-
cze lepiej na miejscu. Wazne jest,
ze wroctawscy restauratorzy dbaja
o swoich klientéw, starajac sie poza
dobra kuchnia,zapewnic¢ indywidu-
alnie zaprojektowang przestrzen.
A tych moze by¢ bez liku, tak by
kazdy odnalazt swoje ulubione miej-
sce na randke, chwile odpoczynku,
czy dobry positek.

Aleksandra Wisniewska
fot. Facebook, Giselle
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UBIERZ SIE W PLAST
TO MODNE | EKOLOG

LZNE

Statystyczny Polak wypija okoto 46 litrow napojow gazowanych rocznie. Wiekszos¢ z nich jest sprzedawana w litrowych lub péttoralitrowych plastikowych bu-
telkach. Kazdy z nas zuzywa srednio 150 takich butelek rocznie. Czy zastanawia was, co dzieje sie z tymi butelkami, kiedy juz je oproznicie i wyrzucicie do kosza

na $mieci?

ekdsystem

Oczywiscie, wyrzucajac plastiko-
wa butelke, nalezy umiescic jg w spe-
cjalnie do tego celu przeznaczonym
pojemniku lub worku. We Wroctawiu
s to kubty lub worki oznaczone ko-
lorem z6ttym. Nalezy do nich wrzu-
cad: plastikowe butelki po napojach,
kartony po napojach, plastikowe bu-
telki po ptynach do mycia naczyn,
mydtach, zelach, szamponach, itp.,
plastikowe zakretki, worki, torby,
reklamoéwki i inne tego typu opako-

wania, puszki po napojach i konser-
wach, drobny ztom Zzelazny i metale
kolorowe, kapsle, umyte plastikowe
butelki po olejach spozywczych.

Do w/w kubtéw i workéw nie na-
lezy wrzuca¢ pojemnikéw i butelek
z zawartoscia, po olejach innych niz
spozywcze, np., silnikowych, butelek
po ptynach chtodniczych, sprzetu
AGD i RTV ani styropianu.

Na stronie internetowej Ekosyste-
mu — spotki, ktéra w imieniu Gminy

Stynne Levi'sy powstaja tez z plastiku

Wroctaw zajmuje sie utrzymaniem
czystosci w miescie — pod adresem
www.ekosystem.wroc.pl mozna zo-
baczy¢ wiele ciekawych i pouczaja-
cych informacji.

Zamiast do Smieci

Niestety, wiekszos¢ butelek wcigz
laduje na wysypiskach $mieci. Oce-
nia sie, ze tylko co dziesigta butelka
ulega przetworzeniu, a tymczasem
poliester, zktérego robi sie takie opa-
kowania, rozktada sie co najmniej 450
lat.

Plastikowe butelki powstaja z two-
rzyw sztucznych, takich jak: poliety-
len, polipropylen czy politereftalan
etylenu. Ich gtéwna zaleta jest to, ze
skutecznie zastepuja inne materiaty,
jak np. szkto, jednak ze wzgledu na
szkodliwos¢ dla otoczenia powinny
by¢ powtdrnie wykorzystywane. Trzy
lata temu Swiat obiegta wiadomos¢,
ze wegierski designer, Kovacs Apor,
pracuje nad koncepcja urzadzenia,
ktére niepotrzebne butelki przerobi
na ubrania z poliestru. Jego wtasci-
ciele beda musieli jedynie wybra¢
w menu czes$¢ garderoby, kolor oraz
kréj i rozmiar, a maszyna przeliczy
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ile potrzeba butelek, aby starczyto
materiatu na wydrukowanie nowej
kreacji. Na razie nie wiadomo, jakie sg
losy tego projektu, jednak ubrania z
PET juz powstaja.

Juz od lat 70-tych XX w. mozliwe
jest otrzymywanie z przemielonych
butelek wiékna poliestrowego, z
ktérego produkowane sa m.in. pola-
ry. Polartec, powstat na wzér budowy
futra niedzwiedzi polarnych. Futra
niedzwiedzi zbudowane sg z cienkich
rurek, ktére dajg dobrg izolacje ter-
miczna i minimalna absorpcje wody.
Zainspirowani ta ,naturalng tech-
nologig” naukowcy stworzyli wiec
ubranie zawierajace rurki o takich sa-
mych wtasciwosciach, ale stworzone
zwidkien poliestrowych. Jedna bluza

polarowa powstaje z ok. 35 butelek
plastikowych.

Ubrania z butelek szyje m.in. Le-
vi's — stynny producent spodni jean-
sowych i bluz dla robotnikéw. Poza
tym, zwtdkna poliestrowego powsta-
ja rowniez m.in. ubrania narciarskie,
plecaki, namioty, buty, a takze dy-
wany, zabawki, folie, dtugopisy, do-
niczki, meble, ramy okienne z PVC,
stupki drogowe, ogrodzenia, ekrany
przeciwdzwiekowe.

Warto zatem kazda butelke wy-
rzuci¢ do odpowiedniego kubta, by¢
moze przyczynimy sie w ten sposéb
do powstania nowej kolekcji znanego
kreatora mody. (TS)
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Opera Wroctawska

MARZEC | MARCH 2017
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Eugeniusz Oniegin | Eugene Onegin | P. Czajkowski
dyrygent | conductor: A. Banaszak, rezyseria | direction: Y. Alexandrov

Cyrulik sewilski | It Barbiere di Siviglia | G. Rossini
dyrygent | conductor: P. Fiugajski, rezyseria | direction: I. Przegrodzki

Eugeniusz Oniegin | Eugene Onegin | P. Czajkowski
dyrygent | conductor: A. Banaszak, rezyseria | direction: Y. Alexandrov

Cyrulik sewilski | It Barbiere di Siviglia | G. Rossini
dyrygent | conductor: P. Fiugajski, rezyseria | direction: I. Przegrodzki

Carmen | G. Bizet
dyrygent | conductor: T. Szreder, rezyseria | direction: A. Frontczak

Gala Operowa z okazji Dnia Kobiet | Opera Gala to celebrate Women's Day

Cyganeria | La Bohéme | G. Puccini
dyrygent | conductor: T. Tokarczyk, rezyseria | direction: W. Zawodziriski

Trubadur | It Trovatore | G. Verdi @
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, rezyseria | direction: A. Zagars
Cyganeria | La Bohéme | G. Puccini

dyrygent | conductor: T. Tokarczyk, rezyseria | direction: W. Zawodzifiski

Trubadur | It Trovatore | G. Verdi @
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, rezyseria | direction: A. Zagars
Operowy Labirynt projext epukacyiny

LICZBA MIEISC OGRANICZONA | REZERWACIE: LABIRYNT@OPERA.WROCLAW.PL

Czerwony kapturek | The Little Red Riding Hood | J. Pauer
dyrygent | conductor: M. Czubaszek, rezyseria | direction: A. Frontczak
TAJEMNICZE KROLESTWO — OPERA DLA DZIECI | SECRET KINGDOM — OPERA FOR CHILDREN

Czerwony kapturek | The Little Red Riding Hood | J. Pauer
dyrygent | conductor: M. Czubaszek, rezyseria | direction: A. Frontczak
TAIEMNICZE KROLESTWO — OPERA DLA DZIECI | SECRET KINGDOM — OPERA FOR CHILDREN

Carmen | G. Bizet
dyrygent | conductor: T. Szreder, rezyseria | direction: A. Frontczak

Nabucco | G. Verdi
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, rezyseria | direction: M. Weiss

Carmen | G. Bizet
dyrygent | conductor: T. Szreder, rezyseria | direction: A. Frontczak

Oblicza kobiet | Faces of Women
KONCERTY KAMERALNE W OPERZE WROCEAWSKIE] | WROCLAW OPERA CHAMBER CONCERTS

Nabucco | G. Verdi
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, rezyseria | direction: M. Weiss

W krainie Czarodziejskiego fletu | In the Land of the Magic Flute
na podstawie W.A. Mozarta | based on W.A. Mozart
dyrygent | conductor: P. Fiugajski, rezyseria | direction: B. Redo-Dobber

W krainie Czarodziejskiego fletu | In the Land of the Magic Flute
na podstawie W.A. Mozarta | based on W.A. Mozart
dyrygent | conductor: P. Fiugajski, rezyseria | direction: B. Redo-Dobber

PREMIERA BALETOWA | BALLET PREMIERE

| M. de Falla/R. Szczedrin
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, choreografia | choreography: J. Tyski
SPEKTAKL BALETOWY Z ORKIESTRA | BALLET PERFORMANCE WITH ORCHESTRA
PREMIERA BALETOWA | BALLET PREMIERE

| M. de Falla/R. Szczedrin
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, choreografia | choreography: J. Tyski
SPEKTAKL BALETOWY Z ORKIESTRA | BALLET PERFORMANCE WITH ORCHESTRA

W krainie Czarodziejskiego fletu | In the Land of the Magic Flute
na podstawie W.A. Mozarta | based on W.A. Mozart
dyrygent | conductor: P. Fiugajski, rezyseria | direction: B. Redo-Dobber

W krainie Czarodziejskiego fletu | In the Land of the Magic Flute
na podstawie W.A. Mozarta | based on W.A. Mozart
dyrygent | conductor: P. Fiugajski, rezyseria | direction: B. Redo-Dobber

Femme fatale | M. de Falla/R. Szczedrin
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, choreografia | choreography: J. Tyski
SPEKTAKL BALETOWY Z ORKIESTRA | BALLET PERFORMANCE WITH ORCHESTRA

Femme fatale | M. de Falla/R. Szczedrin
dyrygent | conductor: M. Natecz-Niesiotowski, choreografia | choreography: J. Tyski
SPEKTAKL BALETOWY Z ORKIESTRA | BALLET PERFORMANCE WITH ORCHESTRA

Rigoletto | G. Verdi
dyrygent | conductor: M. Figas, rezyseria | direction: M. Znaniecki

OPERA WROCEAWSKA

EM

PREMIERA
BALETOWA
25,26 /0372017

(0] 8:{:{Vi]e)
de Falla

EN - SUITA

Szczedrin
Choreografia
Jacek Tyski

Dyrygent
Marcin Natecz-Niesiotowski

KOLEJNE SPEKTAKLE W SEZONIE
COMING UP THIS SEASON

28,29/03 22/04 3/06

REZERWACJA BILETOW | TICKETS RESERVATION

Dziat Promociji i Obstugi Widzow Sprzedaz biletow | Tickets sale
Promotion and Customer Service ul. Swidnicka 35
tel. +48 71 370 88 80 tel. +48 71 370 88 18
tel./fax +48 71 370 88 81
opera@opera.wroclaw.pl

Pn-Pt | Mon-Fri 8°-16°

Kasa Opery Wroctawskiej | Box office
Pn-Sb | Mon-Sa 12°-19%, Nd | Su 11001800
oraz na 1 godzine przed spektaklem
and one hour before the performance

www.opera.wroclaw.pl
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NATURALNOSC | BLASK, TRENDY 201/ W MAKIJAZU

I 0d kilku sezonow projektanci pokazuja rzadka jednomysinos¢. Zgadzaja sie, ze zadbana zdrowa skora, dtugie rzesy i miekkie, lekko rozswietlone usta zdobia kazda dziewczyne.
Wiele modelek na pokazach wyglada, jakby niedawno wracity z wakacji i nie uzywaty ani grama kosmetykow. Warto zauwazyg, ze nie trzeba duzo pracy, aby stworzy¢ taki efekt.

stylizacja Anita Lis

Makijaz codzienny

Taki makijaz bedzie wyglada¢
szczegolnie dobrze na gtadkiej cerze
i przy zadbanych brwiach. Wszelkie
niedoskonatosci cery, takie jak cie-
nie pod oczami czy zaczerwienie-
nia wymagaja starannego ukrycia.
Wystarczy niewielka ilo$¢ korektora
w odcieniu zblizonym do naszej cery,
delikatnie wklepanego palcami.
Ciepto dfoni sprawi, ze kosmetyk ,sto-
pi” sie ze skéra i bedzie niewidoczny.
Zamiast mocno kryjacego podktadu,
wybierzmy roz$wietlajacy, natomiast
krem BB sprawdzi sie w przypadku
mniej problematycznych cer.

stylizacja Anita Lis

W cieptym sezonie zrezygnuje-
my z mocnego konturowania, kolor
brzoskwiniowy lub jasnorézowy
z delikatnymi drobinkami bedzie wy-
gladac bardzo swiezo i dziewczeco na
policzkach.

Cienie w tonach bezu, brzoskwini,
jasnych brazéw czy rézu naniesione
na ruchoma powieke, doktadnie wy-
tuszowane rzesy oraz rozswietlone
wewnetrzne kaciki oczu dodadza
wyrazistosci spojrzeniu, natomiast
nawilzajaca pomadka w odcieniu
zblizonym do naturalnego koloru
naszych ust ,ozywi” usmiech.

Kocie oko i efekt ,metalik”

Charakterystyczny, drapiezny wy-
glad stat sie prawdziwa klasyka. Row-
niez w cieptych miesigcach tego roku
smokey eyes bedzie niezbedne. Waz-
ne jest, aby nie uzywac zbyt ciemnych
barw. Pétprzezroczyste odcienie sza-
rosci, orzechowego brazu czy grana-
tu wygladaja przepieknie, natomiast,
aby pokazac indywidualno$¢ postaw-
my na kolor. Transparentne oranze
i r6ze sprawdzaja sie nie tylko na naj-
wiekszych wybiegach.

Charakteryzatorzy polegaja réw-
niez na metalicznym btysku na
oczach, na tle nieskazitelnej cery.
Grafit, srebro badz ztoto to kolory,
z ktérymi warto sie zaprzyjaznic.
Przy ciemniejszym cieniu nalezy jed-
nak pamieta¢ o doktadnym roztarciu
granic kosmetyku, poniewaz otoczo-
ne nim oczy wizualnie wydadzg sie
mniejsze, nadajac bardziej agresywny
wyglad.

Kazda kobieta wie, ze bez
odpowiednio umalowanych
ust makijaz wyglada na nie-
dokonczony. Delikatny réz,
jasny koral, brzoskwinia lub
kolor wina (zwtaszcza na wie-
cz6r) sprawdzi sie doskonale
zaréwno przy matowym jak
i metalicznym smokey.

Graficzny eyeliner

Smiata kreska pojawita sie
jako trend w zupetnie innym
wydaniu. Na ostatnich po-
kazach mody mozna byto
zobaczy¢ modelki z kruczo-
czarnymi pociggnieciami
wzdtuz linii brwi. Przypomi-
nato to charakterystyczng
estetyke japonskiego teatru
Kabuki. Na wieczorne wyj-
Scie wybierzmy jednak nieco
mniej spektakularng wersje.

el Y

=

Nadajacy sie do noszenia efekt tatwo
uzyskamy przy uzyciu eyelinera w
ptynie badzZ kredki do oczu. Warto za-
inspirowac sie wtoskim domem mody
Fendi, ktéry zastosowat grubsza linie
w zewnetrznym i wewnetrznym ka-
ciku oka, wraz z cienkim $rodkiem,
a Louis Vuitton uzyt podwadjnej kreski.
Oprocz klasycznej czerni taki wyrazi-
sty make - up pieknie wyglada w ko-
lorze. Ton szminki dobieramy z gamy
odcieni odpowiedniej do naszego
typu urody.

Powrdt lat 80.: niebieska powieka i rézowa
bomba

Instytut Pantone od kilkunastu lat
ogtasza kolory, ktére beda krélowac
na wybiegach i w kosmetyce. Wéréd
listy top 10 koloréw na wiosne 2017
widzimy az trzy rodzaje niebieskiego
- od czystego btekitu nieba (Island
Paradise) przez klasyczny denim (Nia-
gara) az po gteboka barwe lazurytu
(Lapis Blue). Warto blizej przyjrze¢
sie szczegdlnie temu ostatniemu.
Swietnie sprawdzi sie na powiece
w minimalistycznej formie jako kre-
ska, badz jako akcent na srodku po-
wieki przy przydymionym oku.

Cien do powiek? R6z? Nie ma réz-

T 'I'N"LL

nicy! Czesto pojawiajacym sie na wy-
biegach trendem byt rumieniec nie
tylko na policzkach. Odwazny kolor
zostat zmieciony z powieki az po skron
i szczyty kosci policzkowych. Efekt
przypominat jeden zmakijazy Christiny
Aguilery w Moulin Rouge. Wiele marek
modowych postawito na wiasnie taki,
rzucajacy sie w oczy kolor, rezygnujac
catkowicie z podkreslania ust badz rzes.
Jednak zdecydowanie najbardziej na-
dajaca sie do noszenia wersje zaprezen-
towat Adam Selman. Pasowy, subtelnie
mieniacy sie cien, zdobiac cata powieke
prawie niewidocznie przechodzit na
policzki, a reszta twarzy zostata fagod-
nie rozéwietlona.

Nasycone usta

Jedli wolimy zeby to usta graty
w naszym looku pierwsze skrzypce,
postawmy na zdecydowany kolor.
Kolejny raz nawiazujemy do klasyki
w makijazu - petne, zmystowe wargi
w odcieniach czerwieni, potaczone
z kreska na gornej linii rzes i sztucz-
nymi rzesami da prawdziwie holly-
woodzki efekt. W odréznieniu od
poprzednich sezonéw, w ktérych
krélowat mat, trendy na 2017 rok sa
duzo bardziej subtelne i tatwiejsze

do uzyskania. Satynowe wykoncze-
nie szminki jest znéw na topie. War-
to réowniez uzywac koloryzujacych
balsamoéw do ust, dzieki ktérym po-
taczymy pielegnacje i modny kolor.
Nie ograniczajmy sie jednak do
typowej czerwieni. Tego roku,
zwtaszcza wiosng i latem spraw-
dza sie inne odcienie tej barwy,
wpadajgce w pomarancz, fuk-
sje czy nawet jagodowy. Mamy
w czym wybierad!

Anita Lis

https://www.facebook.com/anita.lis.makeup/
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Rozrywka, inspiracja, motywacja, networking — te cztery hasta opisuja w skracie Ladies Day, czyli niezwykte motywacyjne wydarzenie dla kobiet, ktore odbedzie si¢ 18 marca
we Wroctawiu. Czerwona Szpilka — kobieca organizacja z Wroctawia — ktora jest odpowiedzialna za organizacje konferencji, planuje zgromadzic tego dnia 500 kobiet, ktore
maja apetyt na zycie, chca nawiazac biznesowe kontakty, obudzi¢ w sobie site do dziatania i doda¢ sobie odwagi do zmian, o ktorych zawsze marzyty.
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Program Ladies Day skfada sie
z trzech gtéwnych blokéw tema-
tycznych.

Merytoryczne wyktady

W pierwszym z nich wystuchamy
godzinnych wyktadéw, prowadzo-
nych przez prawdziwych ekspertéw,
ktérych wiedza poparta jest wielo-
letnim doswiadczeniem i sukcesami
Wystapi Renata Fraczkiewicz-Krzal
- trenerka zmiany , dr n. med. Da-
nuta Mytek - specjalista alergolog
idermatolog, Aleksander Sienkiewicz
- Trener Nowej Psychologii Sprze-
dazy, ktéry szkolit takie marki jak:
Michelin, IBM, Zywiec Zdréj, Credit
Agricole i wiele innych. Uczestniczki
Ladies Day dowiedza sie czym jest
Kobiece EQ - czyli emocjonalna in-
teligencja w biznesie.

4 lekcje do zastosowania od razu

Drugi blok to ,Wartosciowa go-
dzina”, czyli 4 ekspertow. Wystapi
Marta Kaim - certyfikowany coach,
autorka ksiazki i programu ,Jestes
wazna”, Izabela Jagosz - autorka
ksigzki ,Uczulona na wino”, opowie
o kobiecej niezaleznosci finansowe;j.
Jako jedyny mezczyzna, wystapi
modwca motywacyjny — Artur Wikiera.

Wywiady z kobietami sukcesu

Podczas Ladies Day wystapia réw-
niez kobiety, ktére dzieki swojej pracy
odniosty ogromny sukces. Podziela
sie swoimi historiami, opowiedzg jak
wygladataich drogaizjakimiproble-
mami musiaty sie zmagac.

Koncert Anny Wyszkoni
Gwiazda wieczoru bedzie Anna

Wyszkoni, ktéra zagra koncert na za-
konczenie konferencji. Wystapi réw-
niez wokalistka Katarzyna Mirowska,
zespot Girls on fire oraz szkota tanca
Grotesque.

Networking oraz Targi Niezwy-
kle Kobiece

Ladies Day to réwniez przestrzen
do nawigzywania wartosciowych
biznesowych relacji. Moderowana
sesja networkingowa pozwoli zapre-
zentowacd swojg oferte przed poten-
cjalnymi klientkami oraz partnerami
biznesowymi.

Dochéd ze sprzedazy biletéw na
Targi Niezwykle Kobiece zostanie
przekazany fundacji NA RATUNEK
dzieciom z choroba nowotworo-
wa, ktéra wspiera klinike Przyladek
Nadziei we Wroctawiu.

Z WIZYTA U KOSMETYCZKI

I Po zimie nasza skora jest zmeczona i potrzebuje odpowiedniej regeneracji. Zyjac w ciagtym biegu jestesmy podatni na dziatanie stresu, mniej $pimy, a nasza skora to odzwier-

ciedla. Postanowilismy sprawdzi¢, na jakie zabiegi kosmetyczne najczesciej wybieraja sie wroctawianie.

Hu, hu, ha, nasza zima zta!

Po zimowych szaleristwach warto
zadbac o kondycje skory. Zima wie-
lokrotnie wystawiana byta na dzia-
tanie czynnikéw, ktére ja ostabiaja,
takich jak duze réznice temperatur,

noszenie cieptych i grubych ubran,
az wreszcie niedostateczna piele-
gnacja. Efekt? Skoéra jest sucha, traci
blask i elastycznos¢. Jak sobie z tym
poradzi¢, by wiosng zachwycac sie
jej pieknem?

- Po zimie nasza skoéra czesto
jest odwodniona, moze miec tez
naruszong bariere hydro-lipidowa
naskérka — moéwi Jolanta Krystecka
z salonu kosmetycznego Wyspa Piek-
na. — Objawia sie to np. szorstkoscia,
nadmiernym $ciggnieciem skory, jej
zaczerwienieniem czy ztuszczaniem
sie. W takiej sytuacji intensywne na-
wilzenie np. kwasem hialuronowym
bedzie niewystarczajgce. Nalezy do-
dac¢ lipidy, ktére odbuduja bariere
hydro-lipidowa. Przyktadem takiego
pozimowego zabiegu jest Surmer
francuskiej marki Isabelle Lancray.
Gteboko odzywia, likwiduje suchos¢
i nieprzyjemne uczucie sciaggniecia,
a takze wygtadza drobne zmarszczki.

Taki zabieg wzbogacony jest o po-
linezyjskie oleje i esencje. Znajdziemy
w nim m.in. olejek kukui - idealny dla
przesuszonej skéry, owoce noni, czy-
li morwy indyjskiej, ktére opdzniaja
procesy starzenia sie, czy tez kwiaty
tiare przepieknie pachnace i dziataja-
ce fagodzaco na skére. Dodatkowymi

sktadnikami sg takze dzikie indygo,
olej tamanu czy tez olej ximenia. Za-
bieg wykorzystuje technologie nano,
dzieki czemu sktadniki aktywne sku-
tecznie wnikaja w nasza skore. Po jed-
nym zabiegu odzyskuje ona komfort
gtadkosci, miekkosci i ukojenia pozi-
mowych podraznien i zaczerwienien.

- Osobny temat to ukojenie cery
wrazliwej oraz rozszerzonych naczy-
nek krwionosnych po zimie - dodaje
Jolanta Krystecka — Polecam wtedy
zabiegi nie tylko wyciszajace skoére,
ale przede wszystkicm uszczelniaja-
ce i wzmacniajace $ciany naczynek
krwionosnych. Przyktadem moze
by¢ zabieg rutilia, czyli kuracja na-
czynkowa.

Imeczeniu méwimy stanowcze nie

W pospiechu dnia czesto nie
mamy sit, by pomysle¢ o odpowied-
nim zadbaniu o skére. Zdarza sieg, ze
zwyczajnie nie mamy sit na to, by ko-
lejne godziny spedzi¢ przed lustrem.
Nie tylko stres i brak snu, ale tak-

ze nieprawidtowa dieta moga by¢
przyczyng zmeczonej skory. Jest
ona wtedy pozbawiona blasku i ma
lekko szary odcien. Co zrobi¢ by ja
odzywic?

- Wroctawianie czesto wybieraja
u nas zabiegi rewitalizujace - moéwi
Jolanta Krystecka. - Dotyczy to
zwtaszcza os6éb duzo pracujacych,
dla ktérych wyglad jest istotny pod-
czas kontaktow biznesowych. Coraz
wiecej naszych klientéw zwraca uwa-
ge na zadbane dtonie. Nie dotyczy to
tylko kobiet, ale w duzym stopniu
takze i mezczyzn.

Relaksujacy rytuat spa — kawowy
czy tez kokosowy — moze nas nie tyl-
ko odprezy¢, ale i doskonale zregene-
ruje nasza skoére. W tym celu mozemy
wybrac sie do kosmetyczkilub popro-
si¢ 0 pomoc partnera czy tez zaprosic
na ,kosmetyczny wieczdr” najlepsza
przyjaciétke i wspodlnie zrelaksowacd
sie po trudach dnia.

Anna Wéjcik
fot. Mary Cohr
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NASZ PLEBISCYT - WROCLAWIANIE WYBIERAJA SWOJE DANIE

WROCLAWIANIE WYBIERAJA SWOJE DANIE

Wrodtaw niejedno ma oblicze, takze oblicze kulinarne. Jest wielokulturowe, wielodaniowe i wielosmakowe. Zatem jak smakuje Wroctaw? Chcemy, dowiedzie¢ sie tego od Was
— naszych czytelnikow, a przede wszystkim wroctawian. Dlatego zapraszamy Was do udziatu w naszym plebiscycie pod nazwa ,Wroctawianie wybieraja swoje danie.

Od poprzednego numeru, w ko-
lejnych wydaniach naszego mie-
siecznika prezentujemy rézne dania,
serwowane we wroctawskich restau-
racjach. Nie okreslamy, jakie to maja
by¢ dania — zupy, dania drugie czy
desery. By¢ moze wybierzecie potra-
we, ktdra zaskoczy nas wszystkich.

Wyznaczylismy jednak kryteria,
jakie powinna spetnia¢ potrawa, by

mozna jg byto zaprezentowac w na-
szym plebiscycie.

Wystarczy spetnicjedenz nizejwymienio-
nych warunkoéw:

1. Kazda potrawa powinna by¢
skomponowana z dolnoslaskich pro-
duktéw regionalnych, lokalnych lub
tradycyjnych.

2. Powinna wpisywac sie w popu-

larny obecnie nurt w gastronomii:
tradycyjne produkty - nowoczesna
kuchnia.

3. Danie ma mie¢ charakter histo-
ryczny - nawigzywac do wroctaw-
skich receptur z przetomu XIX i XX
wieku oraz okresu do 1945 roku.

Do udziatu w plebiscycie zaprasza-
my wroctawskie restauracje. Mamy
nadzieje, ze pomozecie nam i wska-
Zecie te miejsca, w ktérych mozemy
znalez¢ ciekawa kuchnie, wywodza
sie z tradycji naszego miasta i bliska
tej tradycji.

Wszystkie informacje oraz regu-
lamin plebiscytu znajdziecie na na-
szej stronie www.wroclawianin.info,
Facebooku facebook.com/wroclawia-
nin.info oraz Instagramie instagram.
com/wroclawianin_info/ - tu bedzie-
my zamieszcza¢ zdjecia kolejnych
potraw proponowanych przez sze-
féow wroctawskich restauracji. Takze
na FB mozna oddawac gtosy na pro-
ponowane dania.

Zachecamy do zabawy - odwiedzajcie
restauracje i probujcie plebiscytowych po-
traw - na hasto ,Wroctawianin” otrzymacie
“ Fabatu na danie, ktére zostato zgto-
szone do plebiscytu.

Zyczmy smacznego i dobrej zaba-
wy. Dla gtosujacych mamy atrakcyjne
nagrody, a nagroda gtéwna jest wy-
jazd weekendowy dla dwéch oséb.

Plebiscyt bedzie zakonczony
podczas Wroctawskiego Swieta Dyni
w Ogrodzie Botanicznym na poczatku
pazdziernika - wéwczas dowiemy sie,
co lubia jada¢ wroctawianie.

A

Barbara Jakimowicz-Klein

Plebiscyt wspieraja:

FOLSKA ABRADEMIA
SETLIRT
KULINARNE]

&

W podjeciu decyzji pomoga Wam
redaktorki naszego dziatu kulinar-
nego: Barbara Jakimowicz- Klein
- cztonek Polskiej Akademii Sztuki
Kulinarnej, autorka popularnych ksia-
zek kulinarnych oraz Agnieszka Haj-
bura-Michatowska, réwniez cztonek
Polskiej Akademii Sztuki Kulinarnej,
menedzer branzy gastronomicznej.

Dzi$ prezentujemy dania szefa
kuchni Art Hotelu i przypominamy
o placku wroctawskim z Manii Sma-
ku i barszczu wroctawskim oraz je-

siostrze zHotelu Plaza - smacznego!
Izabela Siwiriska

I-_ " 'ﬁ

A u‘-\‘! JI"’l."l‘i..

\‘I
Agnieszka Hajbura-Michatowska

SpOTKANIA SMAK g,
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ART RESTAURACJA | KAWIARN

A

Bulion grzybowy z pierozkami cielecymi i smazony filet z sandacza podany z gotabkiem z kapusty kiszonej i sosem z borowikow,
to wroctawskie specjaty, ktore swietnie ilustruja hasto: nowoczesna kuchnia - tradycyjne produkty. Ich autorem jest Grzegorz Pomietto — szef kuchni Art Hotelu.

Mtode pokolenie pasjonatéw kuch-
ni i smakédw przyznaje, ze czerpie
z kilkudziesiecioletniego juz do-
Swiadczenia i wiedzy p. Grzegorza.
Ich Mistrz chetnie siega do ksiag, ma-
teriatéw i opracowan sprzed setek lat
i w goscinnych progach Art Restau-
racji kontynuuje przebogate tradycje
dawnej wroctawskiej karty dan.

- Dawne receptury czesto sa dla
mnie zrédiem inspiracji. Przyktadem
jest zupa orkiszowa, ktérg gotuje
zgodnie z przepisem sprzed ponad
stu lat. Podaje ja z malenkimi klopsi-

\*L‘-_t-&——- ,y

kami - méwi Grzegorz Pomietto.
Ten zdobywca wielu prestizowych
nagréd jest niestrudzonym poszuki-
waczem niebanalnych smakéw. Wy-
korzystuje przy tym bogactwo regio-
nalnych, tradycyjnych i lokalnych pro-
duktéw z Dolnego Slaska. Goszczac w
krélestwie smakéw — mieszczacym sie
w zabytkowej XVI-wiecznej kamienicy,
zaledwie 150 metréw od wroctawskie-
go Rynku — nie mozna odmoéwi¢ sobie
skosztowania takich specjatéw, jak:

Bulion grzybowy z pierozkami
cielecymi

Esencjonalny bulion nie-
zréwnany smak zawdzie-
cza grzybom pochodzacym
z nieskazonych terenéw Boréw
Dolnoslaskich, dostarczonych
przez firme ,Runoland”, ktéra
moze pochwali¢ sie certyfika-
tem rolnictwa ekologicznego.
A pierozki? Ciasto zrobione jest
z doskonatej jakosci maki
z Mtyna Jordanéw. Warto wie-
dzie¢, ze miynarze spod Lwowa

miela w Jordanowie Slaskim make
w poniemieckich maszynach. Asor-
tyment wyrobdw tworza wszyst-
kie gatunki maki pszennej i zytniej,
a produktem flagowym jest chleb
z mtyna zytni na zakwasie. Wr6¢my
do pierozkéw: otdz ich nadzieniem jest
cielecina, zmielona razemz warzywami,
z ktérymi sie gotowata. To danie z pew-
noscig na dtugo zapadnie w waszej
pamieci i sprawi, ze bedziecie czestymi
gosémi p. Grzegorza!

Druga propozycja konkursowa Re-
stauracji Art jest:

Smazony filet z sandacza, poda-
ny z gotabkiem z kiszonej kapusty
i sosem z borowikow

To prawdziwa kwintesencja dolno-
$laskich smakéw. A zatem po kolei:
sandacz pochodzi z Doliny Baryczy,
czyli dolnoslaskiego ,zagtebia” ryb
stodkowodnych; borowiki z ,Runolan-
du” z Boréw Dolnoslaskich; kasza gry-
czana z ,Doliny Gryki” z Miedzylesia,
a kapusta kiszona metoda tra-
dycyjng, bez konserwantéw
- z gospodarstwa rolnego Michata
Sznajdera. Na wyjatkowy smak go-
fabka wptywa takze doda-
ny do farszu ser slubowski
typu ricotta. Nie bez zna-
czenia jest to, ze sery $lu-
bowskie robione sa z mleka
z matych gospodarstw,
w ktorych krowy sa wypasane
na naturalnych pastwiskach
w Dolinie Baryczy. A jak sma-
kuje ten specjal? Sprawdzcie
sami

Barbara Jakimowicz-Klein

Art Hotel
ul. Kietbasnicza 20
50-110 Wroctaw
tel. 71 787 71 00;
tel. 71787 71 03

www.arthotel.pl

JESIOTR SOUS VIDE

| BARSZCZ WROCLAWSKI

Barszcz wroctawski

Klasyczny lwowski barszcz pan Zbigniew

A'LA RUSALKA

Jesiotr sous vide z musem z zielonego
groszku, podany w sosie z szyjek rakowych
i kopru wiloskiego

Jesiotr pochodzi z Doliny Baryczy. Do
przygotowania dania Zbigniew Kozlik wyko-
rzystuje sous vide, czyli prézniowa metode
gotowania w niskiej temperaturze. Ryba go-
tuje 15-20 minut sie w specjalnym urzadzeniu
w temperaturze 580C.

Smakowitymi dodatkami sa mus z mtode-
go zielonego groszku z odrobing bazylii oraz
sos z szyjek rakowych i kopru wtoskiego, do-
prawiony biatym winem. Danie oryginalnie
prezentuje sie na kamieniu ze Strzegomia, co
dodatkowo podkresla regionalny charakter
tego specjatu.

gotuje zgodnie z receptura swojej tescio-
wej. Oczywiscie wykorzystuje pochodza-
ce zregionu produkty. Do wywaru z jarzyn
iboczku wedzonego, zeberek wedzonych lub
wedzonej kietbasy dodaje suszone borowiki.
Nieodzownym komponentem jest dodawa-
na do zupy uprazona kasza gryczana. Zgodnie
z przedwojennym przepisem na koniec zupa
zakwaszona jest sokiem z kiszonej kapusty lub
0gorkoéw. | jeszcze Swieze ziota: tymianek dla
aromatu i koperek do podkreslenia smaku.

Restauracja hotelu HP Park Plaza
ul. Drobnera 11/13 tel. 71 320 85 60
hpwroclaw@hotelepark.pl

To placek z farszem do ruskich pierogéw,
biata kietbasa, bekonem, sosem $mieta-
nowym, duszong cebula oraz szczypiorem
i czarnuszka.

Ciasto jest delikatne, cienkie i lekko chru-
piace. Do ciasta dodana jest oliwa extra virgin,
niewielka ilos¢ drozdzy, sél i woda. Pikanterii
dodaje niewielka ilo$¢ czarnuszki.

Placek swéj znakomity smak zawdziecza
dolnoslaskim dodatkom, a sg to: Twardg
Sudecki wedliny niemczanskie i ziemniaki
od lokalnego producenta. Farsz - zrobiony
zziemniakow i sera (p6t na poét) oraz duszonej
cebuli - przyprawiony jest tylko sola i $wiezo
zmielonym pieprzem.

Mania Smaku
godziny otwarcia:

wtorek - niedziela 11.45-22.00

zamowienia telefoniczne:

71307 75 75; tel. kom. 730 077 575

odbiodr osobisty:
Slezna 217
www.maniasmaku.pl
www.facebook.com/
ManiaSmakuPizzeria

)
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l Zakonczyly sie Miedzynarodowe Targi Turystyczne we Wroctawiu. Jak co roku Targi odbyty sie w Hali Stulecia.

Jednym z corocznych wydarzen
byt Festiwal Kulinarny, czyli podréz
dookota $wiata przez kuchnie i sma-
ki. Degustacje, prezentacje, konkursy,
stoiska z najlepszymi lokalnymi wy-
robami i kucharze, ktérzy na oczach
odwiedzajacych tworzyli wyjatkowe
dania. W czasie prezentacji mozna

byto sprébowac japonskiego sushi,
amerykanskich stekéw oraz kuchni
wtoskiej i francuskiej, pozna¢ nowe
smaki takie jak np. lody z oliwa i par-
mezanem.

Odbyt sie takze pokaz parzenia
herbaty oraz prezentacja alternatyw-
nych metod zaparzania kawy.

Na stoiskach wystawcéw w strefie
kulinarnej mozna byto naby¢ rze-
mieslnicze piwa i cydry. Warto byto
takze posmakowac przepysznych
pierogéw, przysmakow ukraifskich
i pachnacego wiejskiego chleba
ze smalcem. Kiszonki, miody, oleje
i rozgrzewajace herbaty - dla kazde-

go co$ dobrego. Dostepne byty takze
unikatowe przyprawy i ich mieszanki.
Dla wielbicieli stodkosci pojawity sie
sekacze, tureckie baklawy i wroctaw-
skie lody. Jak co roku strefa kulinarna
cieszyta sie duzym zainteresowaniem
zwiedzajacych.

tekstizdjecia Aleksandra Wisnieewska

SZLAK KULINARNY SMAKI DOLNEGO SLASKA

Mamy swietna wiadomos¢ dla wszystkich zainteresowanych turystyka kulinarna. W naszym regionie powstaje szlak kulinarny Smaki Dolnego Slaska. Organizatorem projektu
jest Dolnoslaska Organizacja Turystyczna.

DOLNOSLASKA

-

Od kilku lat na Dolnym Slasku roz-
wija sie turystyka kulinarna, wycho-
dzaca naprzeciw oczekiwaniom oséb,
ktore trasy swoich podrézy ustalajg
pod katem poznawania potraw i pro-
duktéw kulinarnych regionu.

Ambicjg powstajacego szlaku
kulinarnego Smaki Dolnego S$laska
jest nie tylko utatwienie wedréwek
kulinarnych, ktérymi beda podazac
polscy izagraniczni turysci — smako-
sze, ale przede wszystkim promocja
dolnoslaskich kulinariéow: kunsztu
kucharzy, a takze produktow trady-
cyjnych, regionalnych i lokalnych.

Inicjatorem wytyczenia szlaku
byta w ubiegtym roku Polska Akade-
mia Sztuki Kulinarnej, a wykonania

ORGANIZACJA

TURYSTYCZNA

tego niewatpliwie trudnego zadania
podjeta sie Dolnoslaska Organizacja
Turystyczna. Partnerem strategicz-
nym DOT jest Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Kto moze znalez¢ sie na szlaku?

To moga by¢ podmioty dziataja-
ce w szeroko pojetej dolnoslaskiej
branzy turystycznej, posiadajace
certyfikat jakosci przyznawany przez
krajowe lub miedzynarodowe or-
ganizacje certyfikujace. Podmioty
bez certyfikatu beda mogty pod-
dac sie certyfikacji komisji weryfi-
kacyjnej, powotywanej przez Dol-
noslaska Organizacje Turystyczna.
W szczegdlnosci moga to by¢:

- restauracje, inne punkty gastrono-
miczne, obiekty ustug hotelarskich
(w tym gospodarstwa agrotury-
styczne),

« sprzedawcy detaliczni i stowarzy-
szenia sprzedajace produkty tra-
dycyjne,

« Przetwércy zywnosci,

« rolnicy, ogrodnicy, przedsiebior-
stwa rybackie,

Kto bedzie wyznaczat szlak ku-

linarny?

Bedzie to dziesiecioosobowa ka-
pituta, w sktad ktérej wchodza sze-
fowie kuchni, osoby zwigzane z pro-
mowaniem kulinariéw dolnoslaskich
(m.in. dwie osoby z Polskiej Akademii

Sztuki Kulinarnej), cztonkowie DOT,
przedstawiciele nauki (Uniwersytet
Przyrodniczy). Pierwsze spotkanie
kapituty odbyto sie 23 stycznia.

W hotelu Park Plaza, 15 marca
0 godz. 10 odbedzie sie konferencja,
podczas ktérej kapituta szlaku kuli-
narnego Smaki Dolnego Slaska zapo-
zna gosci (m.in. restauratoréw, whasci-
cieli innych lokali gastronomicznych,
gospodarstw agroturystycznych,
producentéw) z nowg inicjatywa, jaka

jest wytyczenie szlaku kulinarnego
W naszym regionie.

Wytyczmy wspolnie szlak kulinarny
Smaki Dolnego Slaska!

Barbara Jakimowicz-Klein

Nolnegs, .
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POLECAMY

Wt OSKIE SMAKI' W SERCU WROCLAWIA

Pizza, pasta, owoce morza i doskonate wina — tak w skrocie mozna podsumowac wtoska kuchnie,
ktora ma wielu zwolennikoéw na catym swiecie. | trudno sie temu dziwi¢, bo doskonatego jedzenia nigdy

dosy¢, a Whosi wiedza, jak je przyrzadzic.

Dlatego zapraszamy do prawdzi-
wie wtoskiej restauracji, nieopodal
Narodowego Forum Muzyki we Wro-
ctawiu. Ristorante Liberta7 - to miej-
sce, w ktérym znajdziecie najlepsze
sktadniki wioskiej kuchni potaczo-
ne w wysmakowane dania, podane
z iscie potudniowa goscinnoscia.
Whnetrze lokalu jest stonowane, na
tle brazowych elementéw wystroju
doskonale odznaczaja sie kraciaste
obrusy na stotach. Na scianie wisi t6d-
ka, a nad gtowami gosci pomalowa-
ne na rézne kolory... tarki do warzyw.
Nie to, nie jest tawerna, tylko ele-
gancka restauracja, ktéra przywo-
tuje srédziemnomorska atmosfere.
W tle stycha¢ wioskie melodie z lat
60-tych ubiegtego wieku. Jest przy-
tulnie, elegancko, naprawde mito
i oczywiscie smacznie.

Dla gosci restauracji gotujg Wtosi
- kucharze z olbrzymim doswiad-
czeniem, ktérzy na wroctawski ry-
nek przenosza jakos$¢ i oryginalnos¢
swojej kuchni. Wsréd najnowszych
propozycji wiosennego menu mamy
ravioli z miesnym nadzieniem z wo-
towiny z truflami, ktére na pewno

zasmakuje mitosnikom pierozkéw,
a takich przeciez wsréd wroctawian
nie brakuje. Poleci¢ mozemy tez do-
skonata zupe rybna i szpade, czyli
rybe, ktéra rzadko gosci na naszych
stofach, a jest jedna z ulubionych ryb
Wtochéw.

Oczywiscie w menu znajdziemy
obowiazkowe klasyczne makarony
jak spaghetti al pesto czy carbonara,
a takze lazanie i rézne pizze, wsréd
ktérych na pewno odkryjemy swoje
ulubione smaki.

Ristorante Liberta7 szczyci sie
tym, ze sktadniki dan przyjezdzaja tu
prosto z Wtoch. Pierozki, pieczywo
i makarony wyrabiane sg na miejscu,
tak samo jak desery, ktére zasmakuja
najwiekszym tasuchom. Panna cotta,
tiramisu i guore di cioccolato (ciasto
czekoladowe na ciepto) zaspoko-
ja gusta najwiekszych mitosnikow
stodkosci.

Zeby jednak nie byto tak stodko,
w menu, a doktadnie w propozycjach
dla dzieci umieszczono nuggetsy
drobiowe z frytkami. Jak méwi wia-
Sciciel restauracji, pewnych rzeczy
nie da sie obejs¢, a z gustem dzieci

LIBERTA

nie mozna racjonalnie walczy¢. Jed- RISTGRANTE

nak nuggetsy sa przygotowane na
miejscu, ze $wiezych sktadnikow,
a zamiast ketchupu, milusinscy do-
staja do nich sos z pomidoréw pe-
lati, ktdre rosty na wulkanicznej zie-
mi. Pomidory pelati znajdziemy tez
w sosach do pizzy i innych daniach -
zawsze s3 to sosy Swiezo przygotowa-
ne i doprawiane srédziemnomorski-
mi ziotami. Warta uwagi jest réwniez
karta win, ktére sprowadzane sg do

Wroctawia ze wszystkich
winiarskich rejonéw Wioch.
Liberta 7 czesto zaprasza na
degustacje tych szlachet-
nych trunkéw, by poméc
odkry¢ bogactwo smakéw
potudnia.

Zachecamy wszyst-
kich, by podczas wiosen-
nych spaceréw wstapic
do Ristorante Liberta7.
To miejsce zarbwno na
romantyczny wieczér
we dwoje, jak i rodzinny
obiad. Kréluje tu smak
i potudniowa serdecznosc.

Iza Siwiriska (TS)

W

l Za nami Sommelierskie Grand Prix Wroctawia — swieto wina i ludzi, ktorzy przy nim pracuja. Odbyto sie w sobote 11 marca w Art Hotelu.

Tegoroczne zmagania byty bardzo
emocjonujace. Finat, wbrew oczeki-
waniom, nie przyniost rozstrzygniecia
i nalezato przeprowadzi¢ dogrywke,
w ktérej zmierzyli sie: Malwina Ozga

0d lewej: Karolina Turkowska, Malwina 0zga, Daniel Kossowski — to znakomici sommelierzy

i Daniel Kossowski — obydwoje zz OK
Wine Bar. Jurorzy zadali im cztery do-
datkowe pytania, na ktére

lepiej odpowiadata Malwina. Gratu-
lujemy zwyciezczyni wiedzy i umiejet-

nosci serwowania szlachetnego trun-
ku. Daniel Kossowski, oprécz zdobycia
Il miejsca, otrzymat tez nagrode pu-
blicznosci za brawurowe serwowanie
szampana - rozbawit jury i i widzéw

WrocSelnalnl

dotez!

Nalezy wspomnie¢ tez o trze-
ciej fin listce, zdobywczymi Il
miejsca - Karolinie Turkowskiej
zfirmy ,Wina i Specjaty”. Nie jest zwia-
zana z gastronomig i byt to jej debiut.
Chapeau bas pani

Karolino!

Restauratorzy coraz bardziej doce-
niaja specjalistéw od wina, widza, ze
dobrze skrojona karta win pod rodzaj
kuchnii mozliwoscilokalu, to wymier-
ne zyski. Znaczenie ma nie tylko lista
win i sposéb jej marzowania, goscie
doceniaja poziom serwisu, mozliwos¢
skorzystania z porady, organizowane
degustacje.

Sommelierzy maja juz state miejsce
we Wroctawiu, a zawody maja na
celu pokazac¢ tych ludzi oraz miejsca,
w ktérych mozna ich spotkac.

W tym roku odbyta sie czwarta edy-

NNE GRAND PRIX WE WROCLAWIU

cja Sommelierskiego Grand Prix. Im-
preze goscit Art Hotel, a zorgnzowali
ja: Agnieszka Hajbura- Michatowska
i Krzysztof Porebski oraz grupa
WrocSomm. Dodatkowq atrakcja
wydarzenia byt serwis kaw specjality
w alternatywnych metodach parze-
nia przygotowanych przez wroctaw-
ska palarnie kawy z sieciag kawiarni
w catej Polsce Etno Cafe.

(red)
fot. A. Wisniewska
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FFGOTSCHOWIE NA KSIAZU

g'dli'S:c_-haffgotscliéw tworzyli historie Kotliny Jeleﬁiogérskiej juz od sredniowiecza. Przez stulecia rod ten
na okolice i brat udziat w najwazniejszych wydarzeniach kazdej epoki. 0 Dolinie Patacéw i Ogrodéw trak-

Zamki, dwory, patace, wielkie po-
siadtosci ziemskie — wszystko to znaj-
dowato sie w posiadaniu tej stynnej
rodziny: zamek Chojnik, patac w So-
bieszowie, patac w Cieplicach, patac
w Czernicy i dwor Czarne. Film przy-
pomina sylwetki najwazniejszych
z jej przedstawicieli: Gotsche I, Han-
sa Ulryka, Leopolda Schaffgotscha
i wielu innych. Wszyscy oni zapisali sie
wielkimi zgtoskami w kronice historii
rodowej i regionalnej - kronice Doliny
Patacow i Ogrodow.

Schaffgotschowie, jak wiadomo, na
Ksiazu nie rzadzili, ale to Ksiaz bedzie
goscit wystawe zdje¢ Marzeny Za-
wal, fotosistki, ktéra dokumentowata
prace na planie filmu ,Dolina Patacéw
i Ogrodow”. Film miat juz swoje pre-
miery we Wroctawiu, Jeleniej Gorze,
Wojanowie i na antenie TVP 3 Wro-

ctaw w listopadzie i grudniu zesztego
roku. Jest czescia cyklu ,Dolny Slask
peten historii” tworzonego przez
TVP3 Wroctaw i Osrodek Kultury
i Sztuki we Wroctawiu. Misja tego
cyklu jest ukazanie piekna regionu,
przekazanie wartosciowej wiedzy
o jego historii i kulturze, aktywizacja
lokalnej spotecznosci oraz zwiek-
szenie dumy z miejsca zamieszka-
nia. Dla mieszkancéw miejscowosci,
w ktoérych krecone sa zdjecia, realiza-
cja filmu to zawsze wazne wydarze-
nie odbijajace sie echem w lokalnych
mediach i angazujace dziesiatki oséb
z grup rekonstrukcyjnych oraz staty-
stow - czesto pasjonatoéw historii.
Oprdcz Schaffgotschow - Swiad-
kéw burzliwej historii i gospodarzy
regionu — w fabularyzowanym filmie
dokumentalnym pojawiaja sie réw-

niezinne wielkie postacie orazich pa-
tace: hrabiostwo Reden - zatozyciele

jednego z pierwszych na kontynencie

parkéw romantycznych w Bukowcu.
Patfacipark, ktérego gos¢mi byt staw-
ny romantyczny malarz Caspar David
Friedrich oraz poeta Johann Goethe.

Nieopodal, w Mystakowicach
i Karpnikach, spedzata lato rodzina
krélewska, urzadzajac huczne bale,
udajac sie na romantyczne spacery
i wycieczki po $laskim ,Elizjum”. Pata-
cowe parki u stop Karkonoszy: Woja-
now, Staniszéw, Bukowiec, Karpniki,
Cieplice, Ciszyca, Mystakowice jeden
po drugim zamieniaty sie w roman-
tyczne oazy z widokiem na najwaz-
niejsza gére Prus — Sniezke.

W tej scenerii rozgrywa sie nie-
szczesliwa mitosc polskiej arysto-
kratki Elizy Radziwittéwny i ksiecia
Prus Wilhelma. Nic nie trwa wiecznie
i romantyczne czasy zastapity wiek
zelaza, pary, ludowych buntéw i so-
cjalistycznej rewolucji. Konflikty na
tle klasowym — miedzy arystokracja

i przemystowcami z jednej strony,
a robotnikami z drugiej - zakonczyt
wybuch pierwszej, a potem drugiej
wojny swiatowe;j.

Uciekajac przed nadciggajaca ze
wschodu Armia Czerwonga, niemiec-
kie rody arystokratyczne, w tym
i Schaffgotschowie, opuscity patace,

zostawiajac swoje dominia na tasce
przybyszéw ze Wschodu. Zrujnowa-
ne w latach komunistycznych patace
i parki powoli odzyskuja dzisiaj blask,
bedac swiadkami historii i ludzkich
dramatéw. Film jest rowniez opo-
wiescig o przemianach kulturowych
w Kotlinie.

(Zapraszamy do zamku Ksiaz
21 marca, 2017
Zamek Ksiaz

w obiektywie Marzeny

Zawal

kwstep wolny

ul. Piastow Slaskich 1, Watbrzych
godz. 18.00 — , Za...i przed kamera - ,,Dolina Patacéw i Ogrodéw”

godz. 19.00 - pokaz filmu ,Dolina Patacéw i Ogrodow”

~

Grupa:Dobrych Mediow

www.wroclawianin.info, www.wrostyle.com.
www.wielkawyspa.com, www.magazynseniora.pl
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KSIAZ OD KUCHNI

I W Ksiazu zagoscita stata wystawa fotografii, ktore wykonat na poczatku XX wieku szef zamkowej kuchni Louis Hardouin. Odwiedzajac ja, mozemy odbyc niezwykia podréz do
czasow Swietnosci obiektu.

Po lewej tort wspétczesny, po prawej jego przedwojenny pierwowzor

Po prawie stu latach do zamku
Ksiaz powrdcito ponad 1500 fotogra-
fii dokumentujacych zycie rodziny
i dworu Hochbergoéw, ich siedzibe
i podréze. - Ujawnienie fotografii Lo-
uisa Hardouina, ktére powstaty, gdy
byt on szefem kuchni u wiascicieli
zamku Ksigz, ma wielkie znaczenie dla
historykow i dzisiejszych gospodarzy
tego obiektu. Zdjecia te uzupetniaja
nie tylko wiedze o dawnym wyposa-
zeniu i otoczeniu stawnego zespotu
patacowego, pokazujg znacznie wie-
cej. Méwia wiele o zyciu towarzyskim
i funkcjonowaniu dworu w posiadto-
$ciach ksiazecej rodziny Hochberg
von Pless, przede wszystkim jednak
sq osobistym pamietnikiem z wielu
lat zycia, ktére Louis Hardouin wraz
z rodzing spedzit u boku swoich ary-
stokratycznych pracodawcéw. Przy-

blizajg nam tez wiele realiéw tej epo-
ki — czytamy we wstepie do albumu,
ktéry towarzyszy wystawie ,Ksiaz od
kuchni”.

Niezwykte zdjecia wykonane przez
kucharza-fotografa przekazata do
zbioréw zamku Ksiaz mieszkajaca
w Kanadzie Jean Wessel, wnuczka
Hardouina. — Od dziecifstwa znatam
zdjecia tego zamku, ogladatam je,
wiec to dla mnie jest jak sentymen-
talna podr6z do mojego domu. Kiedy
bytam mata, z kuzynami spedzalismy
wiele czasu na ogladaniu tych foto-
grafii, byty dla nas tym, czym teraz
dla wielu jest telewizja - méwita pod-
czas wernisazu wystawy Jean Wessel.

Wystawa ,Ksigz od kuchni”, pre-
zentujgca 200 unikatowych fotografii
z czasow ksieznej Daisy, bedzie juz
na state zdobita zamkowe komnaty.

Wnuczka Loiusa Hardouina otworzyta wystawe

Prawdopodobnie z czasem bedzie
sie powiekszac o kolejne fotografie
z tej wyjatkowo bogatej kolekgji. Nie-
spodzianka przygotowang dla ogla-
dajacych wystawe, jest mozliwos¢
skorzystania z szesciu stanowisk ste-
reoskopowych. Pozwalaja na tréjwy-
miarowe ogladanie zdje¢.

Tytut wystawy wyraznie nawigzuje
do profesji Louisa Hardouina. Wie-
le fotografii ma temat ,kulinarny”.
Wprawdzie smak potraw, ktére ku-
charz-fotograf przyrzadzat w Ksigzu,
rozwiat sie i pozostaty po nich tylko
jadtospisy, ale fotografie zachowaty
wiele ze smaku zycia, jakie byto mu
dane tam spedzi¢, a przede wszyst-
kim niezwykta urode tworzonych
przez niego specjatow.

I tak oto, na jednej z fotografii autor
uwiecznit przepieknie udekorowany
tort weselny. Wspotczesni wiodarze
zamku postanowili wskrzesic¢ histo-
rie i uswietni¢ wernisaz wystawy re-
plika zrobionego sto lat temu tortu.
Cdz, zadanie okazato sie niezwykle
trudne do zrealizowania. Trudno byto
znalez¢ cukiernikéw, ktdrzy podjeliby
sie upieczenia, a przede wszystkim
misternego udekorowania tortu.
To byto wrecz karkotomne przedsie-
wziecie, ktérego mogt podjac sie tyl-
ko pasjonat. Kto$ kogo nie przestra-
szyta niezliczona liczba malenkich
i bardzo kruchych detali zdobigcych
tort oraz fakt, ze trzeba bedzie jako$
te drobiazgi ,zmontowac”. Tym $miat-

TEMAT Z OKLADKI

kiem okazat sie Zbigniew KoZlik (szef
kuchniHotelu HP Park Plaza), ktéremu
udato sie namoéwic¢ do ,rzezbienia”
w lukrze wspétpracownikow:
Ewe Oles, Matgorzate tuczak i Mate-
usza Kocha.

Cukiernicy obtozyli kilkuwarstwo-
wy tort masa cukrowa, a nastepnie
udekorowali go lukrem krélewskim
i elementami z dragantu oraz biatym
kremem. Dodajmy, ze dragant to
plastyczna masa o konsystencji lu-
kru plastycznego, zrobiona na bazie
cukru, maki ziemniaczaneji zelatyny.
Z kolei $nieznobiaty i twardy lukier
krélewski zrobiony zostat z cukru
pudru i ubitych biatek. Jak tatwo

- \
ostatni rzut oka na oryginat
czyli przetransportowanie tortu
z kuchni zamkowej do Sali Maksymi-
liana, a potem z powrotem do kom-
nat, w ktérych jest prezentowana
wystawa. Udato sie!

Uswietniajacy wystawe tort $miato
mozna nazwac arcydzietem sztuki cu-
kierniczej. Swiadczyt - bo oczywiscie
zostat zjedzony do ostatniego kawat-
ka - o talencie naszych mistrzéw kuli-
narnych. Gratulacje!

Wracajac do wystawy, trzeba bar-
dzo wyraznie podkresli¢, ze wraz
z jej otwarciem 14 lutego tego roku,
rozpoczat sie nowy okres w dziejach
zamku, odtad najbogatszego w do-
kumentacje fotograficzng w catej

Zbigniew Kozlik z zespotem cukiernikdw ocenia swoje dzieto

sie domysli¢, elementy dekoracyjne
przygotowane z takiego materiatu
byty niezwykle kruche. Dlatego cu-
kiernicy przygotowali trzy komplety
malenkich figurek. Na szczescie straty
w ich transporcie z Wroctawia do
Ksiaza nie byty duze. Kolejnym zada-
niem, wymagajacym wielkiej cier-
pliwosci, byt ,montaz” wszystkich
elementéw na torcie.

Na koniec pozostato najbar-
dziej stresujace przedsiewziecie,

Polsce. Jest ona wazna nie tylko dla
Dolnego Slaska, przedstawia bowiem
obraz dawnej Europy - pieknej i ary-
stokratycznej. Kolekcja niepublikowa-
nych wczesniej fotografii na pewno
bedzie magnesem przyciggajacym
turystow do zamku Ksiaz. Z cata pew-
noscia silniejszym niz ,ztoty pociag”!

Barbara Jakimowicz-Klein
fot. Wiestaw Jurewicz
fot. zbiory Zamku Ksiaz
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KUBANSKA RZECZYWISTOSC

Kto nie marzy, nawet po kryjomu, zeby pewnego dnia postawic stope na goracym piasku kubanskiej plazy, zobaczy¢ jak stara kubanka zwija cygaro na swoim grubym
udzie i wypic rum przy diwigkach salsy?

Teraz po $mierci Fidela Castro -
wieloletniego dyktatora komuni-
stycznego, tym bardziej kazdy pedzi
na Kube. Chce zobaczy¢ jg tuz przed
nadchodzacymi, wielkimi zmianami
ktore wedtug nas sa nieuniknione.
Chcemy zobaczy¢ karaibska wy-
spe bez Sturbackséw, MCdonaldéw
i ttumow amerykanéw. To wy-
spa o dwdch twarzach. Pierwszej
- oficjalnej i drugiej — prawdziwej
Kuby, skrzetnie ukrywanej przed
turystami. Komunistyczny rzad we-
dtug wiasnych upodoban kreuje to,
co wedtug niego powinnismy wie-

dzie¢. Specjalne przepisy obejmuja
ochrona turystéw, ktdrzy przyjechali
poznac wyspe. Chetnych jest duzo,
ale od razu musza zaopatrzec sie
w gruby portfel.

Kubanskie waluty

Na Kubie obowiazujg dwie waluty:
pesoso kabanos (CUP) bedaca waluta
panstwowa, oraz pesos convertibles
(CUQ) — waluta dla turystow. Przelicz-
nik to 25 CUP:1CUC. Oficjalnie obco-
krajowcy powinni korzysta¢ z CUC
(CUC jest warty ok 1 USD). Miejsco-
wej waluty moga uzywac tylko przy

ptaceniu za owoce kupione na ulicy.
Nawet dla Kubanczykéw wszelkie
dobra luksusowe: jak noclegi, alko-
hol, czy jedzenie w lepszych restau-
racjach liczone sg w CUC. Mimo to,
nie ma zadnego oficjalnego zakazu,
ktéry zabraniatby obcokrajowcom
korzystania z CUP. Mozna - trzeba
tylko zna¢ hiszpanski, mie¢ duzo
cierpliwosci i z usmiechem przyjac
kubanskie pogardliwe spojrzenie na
ich narodowa walute. Kubanczycy
nie chca przyjmowac swojej waluty
nie tylko dlatego, ze nie ma prawie
zadnej wartosci, ale réwniez dlate-
go, ze ptacac w CUC ptacimy kilka,
kilkanascie, a nawet kilkadziesiagt
razy wiecej.

Nie wierzycie? Jedzenie
w miejscowej restauracji to koszt
ok. 15 - 25 CUP. Najtanszy obiad dla
turystéw to 5 CUC.

Widac to jeszcze wyrazniej przy

Alternatywa dla cierpliwych tu-
rystow znajacych hiszpanski sa ca-
miones - to stare, amerykanskie
ciezaréwki przerobione na autobusy.
W niektérych nawet zamontowano
normalne siedzenia, tylko, ze zamiast
okien s waskie szpary bez szyb.
W tych mniej komfortowych sg zwy-
kte metalowe tawki i oczywiscie
miejsca stojace — nie ma tu zadnych
ograniczen, ile oséb sie zmiesci, tyle
jedzie.

= 0

il
T

sl

przejazdach. Turyscimoga poruszaé |

sie po wyspie Via Azul - to oficjalna
firma transportowa. Za 3-godzinny
przejazd pomiedzy miastami ptaci
sie 15 CUC. Kubanskie guagua (au-
tobusy) maja zakaz zabierania tury-
stéw. Nie masz dowodu, na pewno
nie pojedziesz, za ten sam przejazd
Kubarczyk zaptaci ok. dolara.

Kierowcy camiones, widzac obco-
krajowca od razu kilkakrotnie podno-
szg cene. Zdarzyto mi sig, ze za prze-
jazd o normalnej cenie 25 CUP chcieli
od mnie 40 CUC! To 29 razy wiecej!
Negocjacje trwaty ponad godzine.
W koncu kierowca ustapit, kiedy za-
uwazyt, ze sie nie ugne - wyjetam
krem do opalania i usiadtam na kra-
wezniku méwigc mu, ze mam duzo
czasu i pokazujac jak Swietnie sie przy
tym bawie. Od srodka zzeraty mnie
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nerwy, jednak najwazniejsze stowo
na Kubie to - tranquillo — spokojnie.

Kubanskie jedzenie

Na Kubie, tak jak kiedys$ w Polsce je-
dzenie jest na kartki. W panstwowych
sklepach mozna kupic¢ ryz, make,
olej, rum i kurczaka. Co z tego, skoro
miesieczny przydziat wystarcza na
jedna porzadna kolacje dla rodziny.
Kubanczycy nie jedzg owocéw boich
po prostu na to nie stac. Ich dieta to
gtéwnie ryz, fasola i jajko. Jak dobrze
pojdzie to jest tez kurczak. Nie marza
nawet o wotowinie, bo to zakazane
mieso. Na wsiach hoduje sie krowy,
ale nikt ich nie zabija. Sg wtasnoscia
panstwa. Ich mieso idzie do hoteli.
Co by sie stato jesli komus$ przyjdzie
chrapka na wotowine? Nie przyjdzie.
Za zabicie grozi 25 wiezienia — wiecej
niz za zabicie cztowieka.

Noclegi
Turysta moze spa¢ w hotelach,

ktérych na Kubie jest bardzo mato,
albo w Casas Particulares. Sa to
zatwierdzone przez rzad pokoje
w prywatnych domach, dajace ztu-
dzenie poznania prawdziwej Kuby.
Wyremontowane pokoje maja
prywatne tazienki, wyposazone
w klimatyzacje, czyste i tadne.
a bagatelna cene 12 - 25 CUC za noc.
Cena wyliczana jest od pokoju nie
od osoby. Niemyslacy ekonomicznie
kubanczyk zaoferuje nam taka sama,
bezwzgledu nato, czy jesteSmy w po-
jedynke, w 3 (tyle zazwyczaj jest 16zek
w pokoju), czy moze wieksza iloscia,
ktéra chce zaoszczedzi¢ $pigc na pod-
todze. Za to bardzo ekonomicznie
oferuje sniadanie za 4 CUC, w ktérym
znajda sie Swieze owoce, szynka, soki,
ser. Wydaje sig, ze to super cena, ale
za $niadanie zjedzone na ulicy zapfa-
cilibysmy max dolara. Czy sg alterna-
tywy do casac particualres i hoteli?
Nie ma! Za przenocowanie turysty
w domu bez licencji kubanczykowi

grozi zarekwirowanie go przez rzad.
Niejedna osoba mogta juz sie o tym
przekonac - zostata bez domu.

A ludzie?

Kuba to jednak goraca, latynoska
wyspa, gdzie sposobu zycia ludzi
nie mozna poréwna¢ do naszego.
Kubanczycy maja gorace serca i s
bardzo chetni sa do poznania turystki.
Z Kubankami wcale nie jest inaczej
- zawsze z dtugimi tipsami i moc-
nym makijazem nawet w upalne dni,
ubrane w skape wyzywajace ubrania
- bez wzgledu na tusze i wiek oferuja
swoje towarzystwo. Kuba to kraj sex
turystyki. Z oferty korzystaja szcze-
golnie Kanadyjczycy, Niemcy i Wiosi,
ale innych nacji tez nie brakuje. Takie
chwilowe, optacane znajomosci cze-
sto konicza sie $lubem, bo kubanczyk
marzy o tym, zeby wyjechac.

Nie moze zrobi¢ tego legalnie. Ofi-
cjalnie moze wyjechac¢ tylko do Ekwa-
doru, Brazylii, Gwinei i Rosji — czasa-
mi stamtad usituje przedostac sie do
lepszych krajow. Zresztg i tak nie stac
go na paszport i wize. Matzenstwo
z obcokrajowcem jest duzo tansze
i tatwiejsze. Mato kto nie skorzystatby
takiej ,oferty”. Nie kazdy jednak wie,
ze ten, ktéry wyjechat prawie zawsze
wraca. Za 3, 4, 10 lat wraca do swojej
matej ukochanej ojczyzny. Jesli tego
nie zrobi rzad zabierze mu dom,
bo po co komu dom jesli w nim nie
mieszka - bardziej przyda sie komus
innemu. Wraca réwniez z tesknoty.
Bo swoje zawsze lepsze. Oni napraw-
de kochaja swoja wyspe! Sg bardzo
zwigzani z cafg rodzing i nawet dzieci
z poprzedniego matzenstwa swojej
piatej zony traktuja jak swoje. Jesli

WROCLAWIANIN W PODROZY

wyjezdzaja, przez caty czas wysytaja
pieniadze tym ktdrzy zostali - nie-
wazne jak bliska jest to rodzina, czuja
sie zobowiazani do pomocy.

Muzyka

To chyba jedna z niewielu rzeczy
- poza ryzem z fasola i rumem - kté-
ra uszczesliwia kubanczyka. To tam
powstato tak wiele rodzajéw muzyki
i tanca, na sama mysl o nich wszyst-
kich moje neurony zaczynaja tan-
czy¢ w gtowie. Salsa, rumba, bolero,
chacha - prawie kazdy ma w domu
jaki$ instrument muzyczny - czesto
wiasnorecznie wykonany i w wol-

nych chwilach uczy sie na nim grac.
Muzyka to oderwanie od rzeczywi-
stosci, chwila zapomnienia. Styszac
muzyke, Kubanczyk od razu porywa
sie do tanca... i zapomina o otacza-
jacej go rzeczywistosci, ktéra wbrew
temu, co nam sie moze wydawag, nie
zmieni sie tak szybko. Bo przeciez nie
tworzy jej tylko komunistyczny rzad,
ale kazdy przywiazany do niej obywa-
tel, ktéry jako wierny fidelista (wielbi-
ciel Fidela) z jednej strony oczekuje
wielkich zmian, z drugiej biernie ak-
ceptuje wszystko co go otacza.

tekst i zdjecia: Teresa (Tess) Chudecka

Teresa (Tess) Chudecka — absolwentka psychologii, podrézniczka, autorka bloga adventuretess.com.
Stworzyta projekt Tariczaca ze Swiatem w ramach ktérego poznaje $wiat poprzez taniec.
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MIERNICZA - KROLOWA WROCEAWSKICH ULIC
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Kiedys Spielberg i van Diem, teraz Pawlikowski. Miernicza przyciaga rezyseréw nagradzanych Oscarami, a swym charakterem urzeka ludzi na catym swiecie. Nic wigc dziwnego,
ze zyskata sobie tytut ,najbardziej filmowej” ulicy Wroctawia.

Podczas swojej kariery Miernicza
uchodzita juz za Berlin, Rotterdam,
Wieden i Warszawe. Powstawaty na
niej takie produkcje jak ,Most szpie-
goéw”, ,Avalon”, ,Most powietrzny”

Dawna Miernicza — fot. dolnyslask.org.pl

i ,Charakter”. Zagrata takze w teledy-

sku zespotu WWO do utworu ,Sen”,

ktéry zostat nagrodzony w 2004 roku

za zdjecia na Festiwalu Polskich Wide-
oklipéw Yach Film.

'-':EE:.'_:‘H" B,
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Miernicza jest jedna z nielicz-
nych ulic we Wroctawiu, na ktorej
przetrwata niemal w catosci zabu-
dowa sprzed Il wojny swiatowej.
W gtéwnej mierze sa to kamienice
czynszowe, gdzie niegdy$ mieszkali
robotnicy z pobliskich fabryczek i za-
ktadoéw, urzednicy nizszych kategorii
oraz rzemieslnicy, ktérzy prowadzili

swoje zaktady na parterach i w po-
dwdrkach.

Jedna z pierwszych produkgcji
kreconych na Mierniczej byt se-
rial telewizyjny ,Lalka” w rezyserii
Ryszarda Bera. Agnieszka Holland na-
grywata tu swoja ,Kobiete samotng”
w 1981 roku. Brytyjski rezyser Edward
Bennet stworzyt swoja ,Kobiete na
wojnie”, a Niemiec Max Farberbdck
L~Aimée i Jaguara”, ktéry byt jego
filmowym debiutem. Rezyserowi tak
bardzo spodobat sie charakter ulicy
Mierniczej, ze 9 lat p6zniej wrécit do
Wroctawia, by nagra¢ na niej ,Kobiete
w Berlinie”.

Miernicza nadal na topie

Pawet Pawlikowski, laureat Oscara

za ,lde”, obecnie kreci na Mierniczej

swoj najnowszy film. To jego pierw-
sza produkcja od 2013 roku. ,Zimna
wojna” opowiada¢ bedzie historie
trudnej mitosci z lat 50. W gtéwnych
rolach zobaczymy Joanne Kulig, To-
masza Kota, Agate Kulesze i Borysa
Szyca. Budzet najnowszej produkgji
Pawlikowskiego to 18 min ztotych.

Tekst i zdjecia Anna Wéjcik
Dawna Miernicza — fot. dolnyslask org.pl
i o i
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GORSKIE PEJZAZE | WROCLAW NA OBRAZACH
MALARZY ZE SLASKA

Muzeum Historyczne we Wroctawiu zaprasza na wystawe pt. ,Artysci Slascy”. Wystawa poswiecona jest szczegélnie malarstwu pochodzacemu z pracowni artystow wyksztatco-
nych we wroctawskiej Szkole Sztuki i Rzemiosta Artystycznego (pozniej Akademii) oraz przybytych z innych regionéw Niemiec, tworzacych we Wroctawiu lub w innych regionach

Dolnego Slaska.

Dominuje tutaj pejzaz gérski po-
wstaty gtéwnie w plenerach Karkono-
szy i Sudetéw. Druga grupe stanowia
widoki miejskie Wroctawia, portrety,
akt, sceny rodzajowe i martwa natura.

Pejzaz wystepuje tutaj w szerokiej
interpretacji stylowej — od ujecia
postromantycznego, poprzez natu-
ralizm i impresjonizm do ekspresjo-
nizmu. Na uwage zastuguja dzieta tak
wybitnych pejzazystéw pracujacych
w XIX w. jak: Ernst Friedrich von Sto-
werroffsky, Theodor Blatterbauer, Al-
brecht Brauer, Adolf Dressler, Robert
Sliwinski i przybyty zMonachium Carl
Ernst Morgenstern, ktérych uznaje sie
za czotowych twércéw malarstwa
pejzazowego na Slasku.

Na wystawie prezentowane sa
réwniez prace twércéw zwigzanych
ze stynnymi ugrupowaniami arty-
stycznymi éwczesnych Niemiec,
warto zwroci¢ szczegdlna uwage
na dzieta Maxa Wislicenusa, Fritza
Erlera, Eugena Spiro, Willy Jaeckla

i Heinricha Tischlera. Najstarszy z nich
Max Wislicenus przybyty z Weimaru,
uwazany jest za najwybitniejszego
przedstawiciela sztuki secesyjnej.
Fritz Erler to wszechstronny artysta
tworzacy w stylu secesji, zajmujacy
sie nie tylko malarstwem czy rysun-
kiem, ale i projektowaniem wnetrz
z uwzglednieniem wszelkich detali.
Eugen Spiro znakomity portrecista
i pejzazysta, cztonek m.in. stowarzy-
szenia artystycznego Secesja Mona-
chijska, byt artysta zwigzanym nie
tylko z Wroctawiem, ale takze z Berli-
nem, Paryzem i Nowym Jorkiem. In-
nym nieprzecietnym artysta, ktérego
prace mozna podziwiac¢ w galerii jest
Willy Jaeckel, artysta nie akceptowa-
ny w okresie nazistowskim, zpowodu
swej twdrczosci nie mieszczacej siew
kanonach dwczesnej estetyki oficjal-
nie obowiazujacej.

Ekspozycje malarstwa dopetniaja
przyktady wroctawskiej rzezby i me-
dalierstwa, w wiekszosci powstate

w pracowni Theodora von Gosena,
pracujacego we Wroctawiu do swej
Smierci w 1943 r,, artysty szczegdlnie
waznego i zastuzonego dla sztuki
$laskiej. Niektére jego wroctawskie
realizacje monumentalne szczesliwie
przetrwaty do czaséw nam wspot-
czesnych i nadal wzbudzajg podziw
dzieki swym ponadczasowym war-

tosciom.

Artysci Slascy 1845-1945

Muzeum Historyczne,
Patac Krélewski,
ul. Kazimierza Wielkiego 35,
Wroctaw

Wystawa czynna
do 1 pazdziernika 2017

Wystawa pfatna: 15 zt (bilet

normalny), 10 zt (bilet ulgowy)
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“BRAVE

Przeciw wypedzeniom z kultury
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TASADIMY ¢
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CHCESZ MIEC SWOJ WKEAD W EKOLOGIE MIASTA, SPRAWIC, ZEBY ZYCIE WE WROCEAWIU BYAD
ODROBINE ZDROWSLZE, A PRIY OKAZJI SPEDZIC MItY WEEKEND W GRONIE PRZYJACIOE | RODZINY?

DOLACZ DO AKCJI SADZENIA DRZEW W RAMACH BRAVE FESTIVAL!

INFORMACJE 0 SADZENIU:
GOZIE? WROCEAW, SWINIARY, NIEDALEKO MOSTU PEGOWSKIEGO
KIEDY? 25 MARCA 2017, W 60DZ. 10:00-14:00

< TAPRASZAMY!




TO LUBIE

MARCOWY PRZEGLAD NOWINEK TECHNICZNYCH

I Zapraszamy na krdtkie, acz tresciwe zestawienie najciekawszych premier ze Swiata motoryzacji, gadzetow i gier komputerowych - to cos dla duzych i matych mezczyzn. Zestawie-
nie przygotowat Daniel Swierczewski.

W marcu swoja polska premiere
bedzie miata nowa, dziesigta genera-
cja Hondy Civic - u nas to edycja pie-
ciodrzwiowego hatchbacka. Produ-
cenci postawili na wyrazistg stylizacje
i mocniejszy nacisk na sportowe wra-
zenia. Silnik jest maty, ale mocny. To
benzynowe, turbofadowane i 3-cy-

Od 3 marca w sklepach dostepna
jest nowa konsola Nintendo Switch.
Na pewno bardzo pomocnym roz-
wigzaniem bedzie brak blokady
regionalnej, dzieki ktdrej kupujac
okreslong produkcje w innym kra-
ju niz europejskim, nie bedziemy
musieli martwic sie o mozliwosc jej
uruchomienia na naszym urzadze-
niu. W sprzedazy funkcjonuja dwie
wersje — szara oraz z kolorowymi
kontrolerami Joy-Con, ktére wcho-

fot. hondanews.eu

lindrowe 1,0 VTEC oraz 1,5 VTEC. Ten
drugi pozwala rozwija¢ 220 km/hi
rozpedzac sie do 100 km/h w ciggu
8,2 s. Do tego rozbudowano system
stuzacy bezpieczenstwu i rozrywce,
awnetrze zyskato na szerokosci i dtu-
gosci. Cena wynosi od 69,900 zt.

fot. nintendo.pl

dza w sktad zestawu. Oprécz nich
znajdziemy tam réwniez stacje
dokujaca, zasilacz, uchwyt Joy-Con
Grip, opaski Joy-Con Wrist Straps
oraz kabel HDMI.

Dodatkowe akcesoria to Ninten-
do Switch Pro Controller, uchwyt
z mozliwoscig fadowania baterii Joy-
-Con Charging Grip oraz kierownica
Joy-Con Wheel. Konsola wyjeta ze
stacji dokujacej wytrzyma od 3,5 do
6,5 godziny.

Jesli juz o grach mowa, to nie
mozna pomina¢ jednego z najbar-
dziej oczekiwanych tytutéw RPG
tego roku, czyli Mass Effect: Andro-
meda od kanadyjskiego studia Bio-
Ware. Jest to czwarta cze$¢ serii nie
bedaca jednak kontynuacja trylogii
o losach komandora Sheparda, ale
stanowigca zupetnie nowa historie.
Opuszczamy Droge Mleczng i zmie-
rzamy w strone tytutowej galakty-

ki Andromedy. Akcja ma miejsce
w 2176 roku, na siedem lat przed
pierwszym kontaktem ze Zniwiarza-
mi, znanymi z poprzednich odston
gry. Zadanie postawione ekspedy-
cji wystanej w kierunku Andromedy
polega na zbadaniu nowego $wiata
i podjeciu préby odnalezienia szyb-
szego sposobu na podrézowanie
pomiedzy galaktykami. Gtéwni bo-
haterowie to Sarah oraz Scott Ryder.

fot. masseffectlegion.com
Wyboér naszego protagonisty oraz
podejmowane przez nas decyzje,
tak jak i w poprzednich czesciach
cyklu rzutuja na przedstawione
w grze wydarzenia. Forma rozgryw-
ki pozostaje niezmienna, czyli akcje
sledzimy z perspektywy trzeciej
osoby, a gtéwny trzon stanowi¢
ma zwiedzanie planet. Premiera
21 marca.

Na rynek weszty réwniez nowe lap-

topy Lenovo z rodziny ThinkPad X1.
Carbon i Yoga swojg premiere miaty w

lutym. Na marzec przygotowany zostat
ThinkPad X1 Tablet. Niewielka waga,
modutowa konstrukcja i fatwos¢ serwi-
sowania to jedne z najwiekszych zalet
tego urzadzenia. Wyposazone zostato
dodatkowo w moduty majace na celu
zwiekszenie liczby portéw, a takze wy-
dtuzenia dziatania baterii o pie¢ godzin.

fot. wwws3.lenovo.com

W marcu do sklepdw trafi takze Le-
novo 500 Multimedia Controller. Jest
to potaczenie myszy oraz klawiatury.
Urzadzenie miesci sie w dioni i zdecy-
dowanie polepsza interakcje z kom-
puterem, internetem i telewizorem.
Powierzchnia klawiatury funkcjonuje
réwniez jako pojemnosciowy panel
wielodotykowy do systemu Win-
dows 10 z obstuga gestéw. Umozli-
wia to pisanie kciukami jak na zwyktej
klawiaturze lub przecigga¢ palcami
po obszarze urzadzenia.

fot. wwws3.lenovo.com
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MOZG| ELEKTRONOWE.

ELWRO | JEGO PLASTYCY

Elwro to nie tylko zaktad tworzacy podstawy przemystu komputerowego w Polsce, ale rowniez jedno
z pierwszych miejsc, gdzie jeszcze w latach 60. XX wieku zaczeto mysle¢ o kompleksowym budowaniu
identyfikacji wizualnej firmy poprzez projektowanie materiatéw reklamowych, ekspozycji targowych
oraz obudow komputerow i kalkulatorow.

Stoisko zaktadu ELWRO na targach, lata 80 XX wieku, foto: P Szecéwka, dzieki uprzejmosci autora.

Wystawa Moézgi elektronowe. Elw-
ro i jego plastycy przypomni wizeru-
nek firmy, za ksztatt ktérego na prze-
strzeni lat 1959-1993 odpowiedzialni

byli wroctawscy plastycy oraz projek-
tanci form przemystowych. Majac na
uwadgze site reklamy, w latach 70. XX
wieku utworzono w zaktadzie pra-

cownie poligraficzng wyposazong
w maszyny do druku sitowego oraz
offsetowego. To pociggneto za sobg
ched wspotpracy ze znamienitymi
plastykami.

Twoérczos¢ absolwentéw wzor-
nictwa przemystowego oraz grafiki
ASP we Wroctawiu - m. in. Eugeniu-
sza Geta-Stankiewicza, Benedykta
Hadynskiego, Jana Kaczkowskiego,
Romana Kowalika, Edwarda Petecha,
Mieczystawa Piroga, Pawta Szecowki
i Wtodzimierza Szyszki - stata na sty-
ku nauki z wzornictwem i pozwolita
na wedréwke komputeréw w $wiat.

Wystawa ,,Mézgi elektronowe.

Elwroi jego plastycy”
Kuratorka: Iwona Katuza
Program galerii: Katarzyna Roj
17 marca - 21 maja 2017
galeria Dizajn BWA
Wroctaw ul. Swidnicka 2-4

TO LUBIE

Makieta dziurkarki tasmy maszyny R-32, proj. Benedykt Hadyriski, 1974, skala 1:10, foto.Alicja Kielan

DOLNOSLASKIE UZDROWISKA W BERLINIE

Polska Grupa Uzdrowisk prezentuje swoja oferte na Miedzynarodowych Targach Turystycznych ITB w Berlinie. ITB to 160 tysiecy metrow kwadratowych hal wystawowych, 10 ty-
siecy wystawcow z 187 krajow Swiata, ponad 50 tysiecy odwiedzajacych. Co roku Niemcy wybieraja jeden kraj partnerski. W 2011 roku byta to Polska, a w 2017 r. jest to Botswana.
Targi trwaja 5 dni, pierwsze trzy dni s otwarte dla osob z branzy turystycznej, sobota i niedziela to dni dla pozostatych zwiedzajacych. W tym roku targi trwaja od 8 do 12 marca.

Polska Grupa Uzdrowisk ze swoja
oferta leczniczg i rekreacyjno-wypo-
czynkowa na ITB jest kazdego roku
jednak obecnie pokazujemy sie

Uzdrowiska Grupy PGU z roku na
rok maja coraz wyzszy poziom ustug

Jie Polnische Kurort Gruppe

medycznych a dla pacjentéw ze stre-
fy euro ceny w ztotéwkach sa bardzo
korzystne. To nie sa juz tylko zwykte
sanatoria, ale caty ,przemyst medycz-
ny” poczawszy od mozliwosci wyko-
nania zabiegow leczniczych, poprzez

rehabilitacje w uzdrowisku po wypo-
czynek i relaks w SPA. Ich oferta jest
kierowana do bardzo szerokiego gro-
na klientéw. w innym segmencie Me-
dical Tourism (Hala 3.2, stoisko 150).

Zagraniczni turysci lubig uzdro-
wiska dolnoslaskie i od lat chetnie
przyjezdzaja do Uzdrowisk Ktodzkich,
Cieplic Zdroju czy Swieradowa Zdro-
ju, bo sa to uzdrowiska nastawione
na obstuge wymagajacego turysty
zagranicznego. Kiedys$ do sanato-
rium jechato sie na podratowanie
zdrowia dzisiaj jedzie sie wypoczac
i relaksowad a to wymaga zupetnie
innej oferty niz standardowe uzdro-
wiskowe kuracje.

- Targi berlinskie to najwieksze tu-
rystyczne targi na swiecie. Mamy na
nich caty swiat w jednym miejscu -
przyjezdzaja wystawcy z odlegtych
zakatkéw swiata. To spotkanie dla
ludzi z branzy i turystéw, ktérzy sa
ciekawi nowych kierunkéw turystycz-

nych — méwi Piotr Grudzinski, dyrek-
tor Marketingu i Komunikacji Polskiej
Grupy Uzdrowisk Sp. z o0.0.

- Tym, co przycigga turystow za-
granicznych do Polski, jest gtéwnie
cena ustug medycznych i ich wysoka
jakos$¢. W zaleznosci od zabiegu, ceny
sg hizsze nawet o 80 proc. niz w kra-
jach Europy Zachodniej. Cudzoziem-
cy przyjezdzaja do nas na zabiegi,
rehabilitacje oraz operacje potagczone
zrehabilitacja po zabiegowa - dodaje
Piotr Grudzinski.

Przychody z turystyki medycznej
w Polsce w 2013 r. wyniosty 200 min
euro. Co roku wzrastaja o okoto 10
proc. Polska juz dawno
dotaczyta do krajéw po-
strzeganych, jako jeden
z najciekawszych i bez-
piecznych krajow na
turystyczno-medyczne;j
mapie Swiata.

= Polsha Grupa
%J'-" Uzdromisk

HALL3.2
STAND: 150

THE WORLD'S
LEADING TRAVEL
TRADE SHOW®
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Janek wciaz czeka

Wszyscy koledzy z boiska
wrocili juz z rodzicami do
domu. Janek zostat sam.

KRS 0000 056 901

N SOS WIOSKI
AR DZIECIECE

Stworz dom dla opuszczonych dzieci, takich jak Janek.

Zostan rodzicem SOS.
www.SzukamyMamy.pl

tel. 22 460 92 51, 600 727 466

Patroni medialni: E 2 {ggzﬁfg'



